Rzesistkowlica - przyczyny,
objawy, leczenie, test

Jak wynika z badan, najczestszag choroba weneryczng jest
rzesistkowica. Kazdego roku dotyka ponad 200 mln ludzi.
Rzesistkowice wywotuje rzesistek pochwowy (Trichomonas
vaginalis) — jednokomérkowy pierwotniak przenoszony podczas
kontaktéw ptciowych. Chorzy na rzesistkowice cze$ciej narazeni
sg na zakazenie chlamydig, rzezgczkg oraz HIV. Aby
zdiagnozowa¢ chorobe, nalezy wykona¢ test na rzesistkowice.
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1. Rzesistkowica - 1informacje
ogolne

Rzesistkowica (trychomonadoza tac. trichomonadosis, ang.
trichomoniasis) — choroba wywotlywana przez pierwotniaki z
rodzaju Trichomonas (rzesistki). Patogeny przenoszone sg droga
ptciowg i zajmujg drogi moczowo-pitciowe. Rzesistkowica jest
choroba weneryczng i dotyczy w gtdwnej mierze kobiet. U kobiet
wystepuje najczesciej w pochwie, rzadziej w cewce moczowej i w
szyjce macicy. Rzesistkowica u mezczyzn wystepuje na napletku
i zotedzi, w cewce moczowej 1 gruczole krokowym. Szacuje sie,
ze okoto 20% kobiet i 10% mezczyzn choruje na rzesistkowice.


https://wenerolog24.pl/testy/rzesistkowica-trychomonadoza.html
https://wenerolog24.pl/testy/rzesistkowica-trychomonadoza.html

Wielu pacjentéw nie zdaje sobie sprawy z tego, jakie
konsekwencje moze nie$¢ nieleczona rzesistkowica. Zapobieganie
zakazeniu rzesistkiem jest najskuteczniejszym sposobem walki z
tg chorobg.

Rzesistkowica — profilaktyka:

1. stosowanie prezerwatyw,

2. zwigzek monogamiczny (z jednym, statym partnerem),

3. rezygnacja ze wspobétzycia z osobg zarazong (nawet w
trakcie leczenia),

4. ograniczenie korzystania z publicznych toalet,

. nhoszenie wytacznie wtasnej bielizny,

6. przestrzeganie zasad higieny osobistej (wtasny recznik,
szczoteczka do zebdw, czeste kagpiele).
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2. Rzesistkowica — przyczyny

Zazwyczaj do zakazenia rzesistkiem dochodzi podczas kontaktoéw
seksualnych. Przyczyna zarazenia mogg by¢ réwniez pocatunki.
Zdarza sie, ze jesli nosicielem rzesistka jest kobieta,
choroba jest przenoszona na noworodka w trakcie porodu.
Sporadycznie choroba moze by¢ przenoszona wskutek korzystania
z publicznych toalet.



3.Rzesistkowica — objawy

Najczesciej pacjenci nie sg Swiadomi, Zze objawy , z jakimi sie
borykajg to rzesistkowica. Jak wyglada miejsce zainfekowane
przez rzesistki?

NajczesSciej pierwszym objawem jest zaczerwienienie, wypryski,
silny Swigd. Objawy rzesistkowicy u kobiet to takze nietypowe
uptawy (zielone, z6tte, szare, pieniste), czeste parcie na
oddawanie moczu, dyskomfort w czasie uprawiania seksu.
Rzesistkowica pochwy jest bardzo ucigzliwg chorobg. Czesto
kobiety bagatelizujg objawy, co moze nies¢ powazne skutki
zdrowotne.

Rzesistkowica objawy u mezczyzn ma podobne jak w innych
chorobach wenerycznych (np. chlamydia, mykoplazmoza). Do
najczesciej spotykanych nalezg: ostre zapalenia napletka i
zotedzi, pecherza i cewki moczowej, a takze zapalenie
prostaty. Czesto wskutek zarazenia pojawilia sie
zaczerwienienie, pieczenie oraz Swigd. Nierzadko towarzyszy
temu Sluzowo-ropna wydzielina.



3.1 Rzesistkowica — zdjecia
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4. Rzesistkowica — leczenie

Jak mozna dowiedzie¢ sie, czy choroba z ktdorg sie zmagasz to
rzesistkowica? Badanie polega na pobraniu materiatu
biologicznego z cewki moczowej, pochwy lub osadu moczu.
Analiza mikroskopowa jest bardzo doktadna i pozwala na
postawienie diagnozy jaka jest rzesistkowica. Leczenie domowe
moze byC skuteczne, jesli zastosujemy rosliny, ktdére wzajemnie
wspbétdziatajg. Dziatanie przeciwpasozytnicze wykazuja na
przyktad:

. Komosa pizmowa,

. OwWoCe rangoon creeper,

. berberys zwyczajny,

. olej z goZzdzika korzennego,
. Wycigg z nasion grejpfruta.
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Wizyta u lakarza jest jednak nieunikniona. Rzesistkowica
leczenie naturalne ma do$¢ utrudnione, gdyz nalezy wdrozyd
antybiotykoterapie. Leczenie rzesistkowicy polega na zazywaniu
lekéw przeciwpierwotniakowych, ktdrych =zadaniem jest
zahamowanie rozwoju patogendw oraz wyeliminowanie z ciata
cztowieka pierwotniakéw. Lekarz przepisuje zazwyczaj pochodne
imidazolu (np. metronidazol, tinidazol, ornidazol, fimidazol).
Antybiotykoterapia moze by¢ stosowana, jesli wyniki badan



wskazujg na to, ze to rzesistkowica. Leki te przyjmowane sg
zazwyczaj 1 — 3 razy dziennie. Po 3 tygodniach wykonuje sie
badanie kontrolne. NajczesSciej pierwsze leczenie okazuje sie
by¢ skuteczne. Co mozna zrobi¢, aby nie wrdécita do nas
rzesistkowica? Jak leczy¢ partnera ktdéry jest nosicielem?
Leczenie farmakologiczne warto uzupeini¢ o zmiany w stylu
zycia. W czasie terapii nalezy powstrzyma¢ sie od kontaktdw
ptciowych. Ponadto nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na higiene.
Warto nadmienic¢, iz jest to choroba uleczalna, ale nie jest
wykluczone ponowne zarazenie.

5. Rzesistkowica — leki bez recepty

Jesli diagnoza rzesistkowicy zostata postawiona, warto
wesprze¢ terapie antybiotykami o probiotyki, ktdore sg dostepne
bez recepty. Ponadto zaleca sie stosowanie suplementow
wspierajgcych prace zotgdka i jelit. Leki bez recepty na
rzesistkowice nie sg tak skuteczne jak antybiotyk, dlatego
wizyta u lekarza (ginekologa, wenerologa lub urologa) jest
konieczna 1 nalezy odby¢ jag niezwtocznie po wystagpieniu
objawow.

6. Test na Rzesistkowilice

Jest to badanie nieinwazyjne i bardzo doktadne. Badanie opiera
sie na technice PCR, ktéra pozwala na wykrycie DNA
pierwotniaka. Czut*os$¢ testu wynosi ponad 99%.

U kobiet choroba skutkuje zapaleniem pochwy. Objawia sie to
nasilonymi uptawami, $wigdem okolic intymnych oraz bdlem
podczas stosunku. Ponadto kobiety skarzg sie na nasilone
dolegliwo$ci podczas menstruacji.

Mezczyzni zarazeni rzesistkiem cierpig na nie rzezgczkowe
zapalenie cewki moczowej. Czesto bywa, ze choroba przebiega
bezobjawowo. Jesli wystepujg objawy to w postaci wycieku z
cewki moczowej, Swigdu, pieczenia, zaczerwienienia.

W wyniku powiktan rzesistkowicy u mezczyzn dochodzi do



uszkodzenia pecherza moczowego oraz zapalenia prostaty.
Rzesistkowica czesto przebiega bezobjawowo. Nieleczona choroba
moze doprowadzi¢ do standéw zapalnych jajowodéw — a w efekcie
do cigzy pozamacicznej. Warto wykonal test profilaktycznie,
aby wykluczy¢ 1lub potwierdzi¢ rzesistkowice. Test na
rzesistkowice mozna wykona¢ bez wychodzenia z domu. Badanie
polega na pobraniu wymazu z pochwy/sromu/zotedzi/napletka — w
zaleznosSci od przypadku.

Cena testu na rzesistkowice wynosi od 109zt.
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