Opryszczka HSV - przyczyny,
objawy, leczenie, test

Opryszczka narzgddéw ptciowych to choroba weneryczna wywotywana
przez wirusa opryszczki zwyktej gt*déwnie typu 1. (Herpes
simplex virus). Do zakazenia dochodzi najcze$Sciej poprzez
kontakty seksualne z osobg zarazong. Objawy wirusa HSV w
okolicach intymnych to $wiad, pieczenie i swedzenie prowadzace
do wytworzenia ropnych pecherzykéw na skérze.
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1. Informacje ogélne — co to jest
opryszczka?

Wirus opryszczki (HSV — herpes simplex virus) — skomplikowana
jednostka organiczna, zbudowana z biatek i Kkwasoéw
nukleinowych. Zawiera materiat genetyczny w postaci DNA.
Istnieje ponad 100 gatunkdédw wirusa HSV, z czego 8 z nich jest
chorobotwdérczych dla ludzi. Wirus opryszczki powoduje u ludzi
schorzenia w okolicy ust (HSV-1) oraz w okolicach intymnych
(HSV-2). Ile trwa opryszczka? W obu przypadku od kilku do
kilkunastu dni. Nie oznacza to jednak, ze zostalismy wyleczeni
po ustgpieniu objawow. Wirus przebywa nadal w naszym
organizmie i moze sie ujawnic¢ ponownie.

Opryszczka narzaddéw piciowych atakuje g*déwnie okolice
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genitalidéw zenskich i meskich. Opryszczka miejsc intymnych to
jedna z najczestszych chordb przenoszonych drogg ptciowa.
Kontakt seksualny z osobg zakazong moze prowadzi¢ do rozwoju
wirusa HSV. Szacuje sie, ze opryszczka okolic intymnych dotyka
co pigtg osobe dorostg. Ponadto, w chwili zarazenia,
opryszczka genitalidéw u nosiciela nie musi by¢ widoczna.
Opryszczka intymna jest wstydliwym problemem zaréwno dla
kobiet, jak i mezczyzn.

Opryszczka narzgddédw pitciowych w cigzy moze by¢ bardzo
niebezpieczna dla dziecka. Powoduje zakazenia wewngtrzmaciczne
oraz powiktania u ptodu. Ponadto, w czasie porodu matka moze
zarazi¢ dziecko.

2. Opryszczka — przyczyny

Przyczyny opryszczki to kontakt z osobg zarazong. Szacuje sie,
ze nawet 80% populacji ludzkiej jest nosicielem wirusa.
Opryszczka wargowa przenosi sie gidwnie drogg kropelkowg -
przez kichanie, kaszel. Opryszczkg mozna zarazi¢ sie réwniez
przez bezposredni kontakt z osoba zarazong — podczas pocatunku
czy pijac z jednej szklanki. Wszystkie przyczyny wystgpienia
opryszczki nalezy wigza¢ z og6élnym spadkiem odpornosci
organizmu:

stres, zmeczenie, nadmiar pracy,

» grypa, przeziebienie,

intensywne opalanie sie,

zblizajgca sie menstruacja,

czynniki powodujgce uaktywnienie wirusa (wiatr,
wahania temperatury, duza wilgotnos¢ powietrza).

Opryszczka narzaddéw ptciowych przyczyny ma wytgcznie poprzez
kontakt seksualny (oralny, analny, waginalny). Opryszczka na
penisie wyglada podobnie jak opryszczka warg sromowych u
kobiet.



3. Opryszczka — objawy

W pierwszej fazie rozwoju choroby, odczuwalne jest mrowienie i
swedzenie miejsca zainfekowanego. Po krétkim czasie towarzyszy
temu obrzek, pieczenie i bdél. Nastepnie, w ciggu dwdch dni
pojawig sie pecherzyki z ptynem, w ktdérym znajdujg sie wirusy.
Pecherzyki te majag tendencje do zlewania sie w bardziej
rozlegte wykwity. Kolejny etap to zmiana w bolesng nadzerke i
strupa, ktéry goi sie samoistnie. Cato$¢ trwa od 8 do 10 dni.

Opryszczka narzaddéw ptciowych — objawy

Jak wyglagda opryszczka narzadow ptciowych? Podobnie jak
opryszczka wargowa. Opryszczka genitalna dzieli sie na rézne
rodzaje, w zaleznosci od miejsca wystepowania. NajczesSciej
wystepujgce to:

= opryszczka na wargach sromowych,
= opryszczka pochwy,

» opryszczka na penisie,

= opryszczka odbytu.

Opryszczka penisa wyglada podobnie jak opryszczka warg
sromowych. Nie rézni sie wygladem od tej wystepujacej w
okolicach ust. To niewielkie pecherzyki, ktdére najpierw bola,
swedzg 1 pieka, a potem ustepuja samoistnie. Opryszczka
narzadéw ptciowych u mezczyzn wystepuje rzadziej niz u kobiet.

Jak wyglada opryszczka narzgddéw ptciowych? Zdjecia ukazuja
wykwity wystepujgce na skérze u ludzi zarazonych wirusem HSV:

opryszczka narzadow ptciowych u mezczyzn - zdjecia:



opryszczka na penisie — zdjecia:

opryszczka warg sromowych — zdjecia:



4. Opryszczka - leczenie (w tym
opryszczka narzadow ptciowych -
leczenie)

Jak wyleczyC opryszczke? Lekarze wcigz nie znajg odpowiedzi na
to pytanie. Leczenie opryszczki opiera sie na ztagodzeniu
objawdéw wirusa HSV. Podobny schemat jest w przypadku, gdy
dotyka nas

opryszczka narzaddéw pitciowych. Leki przeciwwirusowe, jakie
przepisuja specjalisci to gtoéwnie acyclowirem, famcyklowirem
lub walacyklowirem. Kiedy pojawig sie pierwsze sygnaty
opryszczki, trzeba dziata¢ szybko. Domowy sposdb na opryszczke
genitalna? Objawy opryszczki mozna ztagodzi¢ poprzez kapiele



nasiadowe czy noszenie bielizny baweinianej. Nie nalezy
zapomnie¢ o wysokiej higienie osobistej. Na czas wystepowania
opryszczki zaleca sie nie uzywac¢ kosmetykdw do higieny
intymnej. Nigdy nie jestesmy w stanie przewidziel, Kkiedy
powrdci do nas opryszczka narzaddéw ptciowych. Leki bez recepty
majg najczesciej postaé¢ kremu lub Zzelu. W przypadku opryszczki
miejsc intymnych wizyta u lekarza (wenerologa, dermatologa lub
ginekologa) jest obowigzkowa. Lekarz, po zdiagnozowaniu
choroby, ustala rodzaj i dawke leku, ktéry nalezy stosowac.

5. Test na HSV - opryszczke

Aby zdiagnozowa¢ chorobe, nalezy wykonal test na opryszczke
narzgdow ptciowych. Test na HSV pozwala wykry¢ DNA bakterii za
pomocg reakcji %*ancuchowej polimerazy (PCR). Jest to
najnowoczesniejsza metoda laboratoryjna w diagnozie choréb
wenerycznych. Czuto$¢ i swoistos¢ testu wynosi ponad 99%.
Oznacza to, ze pozwala on wykry¢ nawet pojedyncza komérke
wirusa.

Test na opryszczke mozna wykona¢ w domowym zaciszu. Wystarczy
zaméwic¢ odpowiedni zestaw badan, pobrac¢ materiat* biologiczny
(wymaz z pochwy/cewki moczowej/zotedzi — w zalezno$ci od
przypadku), odestac¢ test do laboratorium i czeka¢ na wynik.
Metoda jest niezwykle prosta i skuteczna. Ponadto badanie jest
bezbolesne i nieinwazyjne. Nie nalezy lekcewazy¢ objawlw
wystepowania wirusa HSV. Test mozna wykonal takze poprzez
pobranie probki porannego moczu.

Test na opryszczke — cena 199z%.
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