Mycoplasma — przyczyny,
objawy, leczenie, test

Zakazenie bakteriami z rodziny Mycoplasma genitalium zazwyczaj
idzie w parze z innymi chorobami wenerycznymi, np.
chlamydiozg. Najczesciej do zakazenia dochodzi podczas
przygodnych stosunkéw seksualnych. Aby zdiagnozowa¢ obecnos¢
bakterii, nalezy wykonal test.
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1. Informacje ogélne — co to jest
mycoplasma?

Mycoplasma — rodzaj bakterii
z rodziny Mycoplasmataceae.

l Bakterie te nie maja Sciany
komérkowej, poniewaz nie
- potrafig syntetyzowac

. pepydoklikanu. Z tego powodu
wykazuja odpornos$¢ na antybiotyki. Mycoplasma naleza do
najmniejszych bakterii. Ksztatt majg kulisty lub gruszkowaty.
Istnieje okoto 120 gatunkdéw. Do bakterii powodujgcych choroby
weneryczne zalicza sie mycoplasma genitalium i mycoplasma
hominis.

Mycoplasma genitalium to bakteria, ktéra odpowiedzialna jest
za infekcje uktadu moczowo-ptciowego zaréwno u kobiet, jak i u
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mezczyzn. Powoduje zakazenie bakteryjne przenoszone droga
ptciowg, ktdére czesto przebiega bezobjawowo. Uniemozliwia to
skuteczng diagnostyke i wdrozenie leczenia.

Mycoplasma hominis jest bakterig, ktdéra w naturalny sposob
wystepuje w uktadzie moczowo — pitciowym cziowieka. Z tego
powodu jest trudna do zwalczenia. Ureaplasma spp. odpowiada za
okoto 20% nieswoistych przypadkéw zapalenia.

Zazwyczaj pacjenci nie sg w stanie stwierdzic¢, czy infekcja z
ktorg sie borykaja to mycoplasma. Badanie diagnostyczne polega
na pobraniu wymazu z pochwy, cewki moczowej lub na zbadaniu
probki moczu.

2. Mycoplasma — przyczyny

Mycoplasma hominis przyczyny ma takie same jak mycoplasma
genitalium. Przyczyny Zrédto majg w kontaktach seksualnych. Do
zakazenia dochodzi réwnie czesto u kobiet jak i u mezczyzn.
Mozliwe jest réwniez przeniesienie patogenu z zakazonej matki
na dziecko w czasie porodu lub zakazenie podczas przeszczepu
organu. Najczesciej zakazeniu Mycoplasma genitalium oraz
Mycoplasma hominis towarzyszy infekcja chlamydiozg, zakazenie
Ueaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum oraz Gardnerella
vaginalis. Najbardziej niebezpieczne sg przygodne stosunki bez
odpowiedniego zabezpieczenia np. prezerwatywg. Znacznie
rzadziej do zakazenia choroba dochodzi poprzez kontakty
posrednie (uzywanie tych samych recznikéw, posScieli,
bielizny).

3. Mycoplasma — objawy

Mycoplasma hominis objawy ma bardzo trudne do
zidentyfikowania. Podobnie jest w przypadku mycoplasma
genitalium. Objawy te przypominaja zwyktag infekcje:
zaczerwienienie w okolicach intymnych, sSwigd i pieczenie.
Obfite, nietypowe uptawy, pieczenie cewki moczowej, dyskomfort



podczas stosunku. Pacjenci zazwyczaj nie sg $wiadomi, ze
mycoplasma to choroba weneryczna 1 nalezy ja bezzwtocznie
leczy¢. Jedyna szansa na zdiagnozowanie schorzenia jest
przeprowadzenie badania w kierunku chordéb wenerycznych.
Mycoplasma objawy u dzieci ma
podobne do grypy czy
przeziebienia. Mycoplasma u
dzieci powoduje najczesciej
zakazenia gérnych drég
oddechowych. U starszych dzieci
jest przyczyna atypowych zapalen
ptuc. Mycoplasma przechodzi na
dzieci zwykle drogg kropelkowq.
Okres inkubacji wynosi
maksymalnie dwa tygodnie.
Poniewaz przebieg zakazenia mycoplasmg jest na o0gé6t
bezobjawowy, pacjenci nie s3 $wiadomi choroby wenerycznej w
swoim organizmie, a co za tym idzie — nie sg leczeni. Dochodzi
wowczas do powaznych powiktan. Nieleczona mykoplazma u kobiet
moze powodowaC zapalenie btony Sluzowej macicy, jajnikow,
jajowodéw oraz zapalenie otrzewnej. Szczegdlnie niebezpieczne
sg zakazenia dla kobiet bedacych w cigzy. Moga doprowadzic¢ do
poronienia, przedwczesnego porodu a takze do cigzy
pozamacicznej. Czasem nieleczona mycoplasma moze by¢ powodem
nieptodnosci. Ponadto istnieje ryzyko przeniesienia bakterii
na ptod podczas porodu.

Nieleczone infekcje Mycoplasma genitalium oraz mycoplasma
hominis u mezczyzn sg réwnie grozne. Mogg byl przyczyna
zapalenia najagdrzy, gruczotu krokowego oraz nieptodnos$ci.
Nieptodnos¢ ta wynika z matej liczby plemnikdéw, niskiej
ruchliwosci co prowadzi do trudnosci z zaptodnieniem.

4. Mycoplasma — leczenie

Jesli lekarz zdiagnozowat bakterie mycoplasma hominis,
leczenie powinno by¢ natychmiastowe. Jedynym sposobem na
wykluczenie mycoplasmy z organizmu jest podanie antybiotyku.



Mycoplasma genitalium leczenie ma podobne. W obu przypadkach
lekarz przepisuje antybiotyk z grupy makroliddéw. Zazwyczaj
jest to azytromycyna, ktdéra stosowana jest do 5 dni. W
pierwszym dniu terapili stosuje sie azytromycyne w dawce 500
mg, a przez kolejne cztery dni — w dawce 250 mg.

5. Test na Mycoplasme

Mycoplasma genitalium zajmuje szyjke macicy i cewke moczowa,
doprowadzajgc do zakazenia 1 ostrego stanu zapalnego okolic
intymnych u kobiet 1 mezczyzn. Czesto zdarza sie, ze bakterie
nie dajg o sobie zna¢, dlatego wazne sa badania
profilaktyczne, np. dla kobiet planujacych cigze.

Test PCR pozwala na wykrycie DNA bakterii za pomocg reakcji
tafncuchowej polimerazy. Jest to najnowoczesniejsza metoda
laboratoryjna w diagnozie choréb wenerycznych. Czutos¢ i
swoisto$¢ testu wynosi ponad 99%. Oznacza to, ze pozwala on
wykry¢ nawet pojedyncza komérke bakteryjng.

Test na Mycoplasme mozna wykona¢ w domowym zaciszu, nie
wychodzgc z domu. Wystarczy zaméwié¢ odpowiedni zestaw badan,
pobra¢ materiat biologiczny (wymaz 2z pochwy/cewki
moczowej/zotedzi — w zaleznosSci od przypadku), odestal test do
laboratorium i czeka¢ na wynik. Metoda jest niezwykle prosta i
skuteczna. Ponadto badanie jest bezbolesne i1 nieinwazyjne.

Wskazania do wykonania testu PCR na Mycoplasma genitalium:

- wystepowanie objawow typowej infekcji moczowo-ptciowej,

» planowanie cigzy lub problemy z zajsciem w cigze,

niestosowanie prezerwatywy 1 przygodne kontakty
seksualne,

» stwierdzenie choroby przenoszonej droga ptciowg u
partnera.
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