Kandydoza - drozdzyca -
przyczyny, objawy, leczenie,
test

Drozdzyca (kandydoza) zajmuje btony $luzowe jamy ustnej oraz
narzgdéw ptciowych czt*owieka. Czasem zaraza takze uktad
pokarmowy, a zmiany chorobowe wystepujg w okolicy odbytu.
Rzadziej spotykana na paznokciach i skoérze. Grzyby wywotujgce
chorobe to Candida. Jakie badania na candide nalezy wykona(,
aby zdiagnozowa¢ kandydoze?
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1. Informacje ogdlne

Drozdzyca (kandydoza) - <choroba wywotywana przez
drozdzopodobne grzyby, zazwyczaj z rodzaju Candida. Niektoére
szczepy (np. Candida albicans) wystepujg w organizmie zdrowego
cztowieka w sposdb naturalny i nalezg do fizjologicznej flory
przewodu pokarmowego.

Drozdzyca atakuje wiele miejsc organizmu cztowieka. U kobiet
najczesciej spotykana jest drozdzyca pochwy, nazywana réwniez
drozdzakowym zapaleniem pochwy. Jest to najczesSciej
wystepujaca infekcja narzadéw intymnych. Kandydoza to jedyne
zakazenie grzybicze przenoszone drogg ptciowsg.

Kandydoza wystepuje rdéwniez jako infekcja skéry i paznokci
oraz bton $luzowych (jamy ustnej, pochwy i sromu). Czasem
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dochodzi do uogdélnienia i zajecia opon mézgowych oraz narzadow
wewnetrznych — ptuc, watroby, $ledziony (grzybice narzadowe).

2. Przyczyny

Kandydoza przyczyny ma bardzo niejednorodne. WS$rod
najczestszych przyczyn sprzyjajacych rozwojowi kandydozy mozna
wymienic:

» — nieodpowiednig diete (np. typu fast food);

= — naduzywanie picia kawy, alkoholu i palenia tytoniu;

 — niedostateczna podaz owocOw i warzyw;

= -nieumiarkowanie w jedzeniu stodyczy i piciu gazowanych
napojow;

 — dtugotrwaty stres, brak snu i wyczerpanie;

» -przebywanie w klimatyzowanych, zakurzonych 1 wysoce
wilgotnych pomieszczeniach;

= — ostabiony system immunologiczny;

= — antybiotykoterapie;

= — wielokrotne cigze;

= — zazywanie pigutek antykoncepcyjnych.

Co najmniej 70% kobiet przechodzito w swoim zyciu infekcje
grzybicze okolic intymnych. okoto potowa z nich doswiadczyta
nawrotoéw.

3. Drozdzyca — objawy



Kandydoza objawy ma niezwykle
trudne do sklasyfikowania.
Najbardziej widocznym jest biaty
nalot na jezyku (kandydoza
jezyka). Drozdzyca jamy ustnej,
czyli innymi stowy kandydoza jamy
ustnej, moze rozprzestrzenié¢ sie
do gardta i przetyku. Kandydoza
przetyku objawia sie bolesnym i
utrudnionym przetykaniem oraz
zgaga i nudno$ciami.

Objawy kandydozy zalezne sg od miejsca ulokowania sie grzyba
oraz stopnia zainfekowania.

Do og6lnych objawdéw drozdzycy naleza:

- -czeste bdle gtowy,

= -zatkane zatoki,

» -gazy, nhudnosci, wzdecia, biegunki,

= -béle brzucha i stawdw,

» -wysypki, Swiad,

= -infekcje uszu, cienie pod oczami,

 -nadmierny apetyt na stodycze,
= -nudnosci z koncentracja i pamiecia,
= -niespokojny sen, stany depresyjne,



= -zZmeczenie.

Ostatnio bardzo powszechnie spotykana jest drozdzyca u
mezczyzn. Drozdzaki atakujg najczesSciej miejsca intymne, takie
jak zo*adZz, napletek, cewka moczowa (drozdzyca pracia).
Niekiedy pacjenci skarzg sie na pieczenie 1 swedzenie odbytu,
co moze wskazywa¢ na to, ze dotkneta nas drozdzyca odbytu.
Problem ten dotyka zardéwno kobiet jak i mezczyzn.

4. Kandydoza - leczenie (drozdzyca
leczenie)

Grzybica nalezy do choréb, ktére wymagajg dtugotrwatego
leczenia. Zarodniki grzybdéw od momentu rozpoczecia leczenia
krgzg we krwi nawet przez 3 lata i moga powodowal infekcje.
Najskuteczniejszg metodg leczenia jest profilaktyka. Podstawa
terapii jest wzmocnienie uktadu immunologicznego. Petny powrét
do zdrowia moze trwa¢ nawet 1 rok, czas ten zalezy od stadium
trwania choroby oraz stopnia uszkodzenia narzadow
wewnetrznych. Obecnie, w warunkach domowych, ciezko samemu
zdiagnozowa¢, czy to kandydoza. Dieta i zdrowy styl zycia mogg
skutecznie zapobiec zakazeniu drozdzakami. Jezeli jednak
objawy nie ustagpig, po porade nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
ginekologa lub wenerologa. Lekarz przeprowadzi badanie i na
tej podstawie stwierdzi, czy to kandydoza. Lekli dostepne na
recepte opierajg sie na antybiotykach. Lekarz zazwyczaj
przepisuje masci, globulki lub tabletki o dziataniu miejscowym
(nystatyna, natamycyna, terbinafina i naftifina). Pomimo tego,
ze czesto jest to wstydliwa choroba, warto skonsultowad ze
specjalistg, czy objawy wystepujgce na naszym ciele to
drozdzyca. Leki bez recepty mogg ostabié¢ aktywnos¢ drozdzy,
ale zazwyczaj nie eliminujg Zrdédta zakazenia.



5. Test na Kandydoze — drozdzyce

Najlepszym rozwigzaniem jest test na Candide, ktdéry pozwala na
wykrycie DNA grzyba kandydozy. Szacuje sie, ze potowa
zarazonych oséb nie obserwuje objawdw. Badanie Candida jest
zalecane wszystkim osobom aktywnym seksualnie w celach
profilaktycznych. NajczesSciej wystepujacym objawem jest
drozdzakowe zapalenie pochwy i sromu. Test i badanie na
kandydoze zaleca sie przeprowadzié¢ w przypadku zaobserwowania
Swigdu, bdélu i pieczenia okolic intymnych. Dyskomfort podczas
wspbétzycia, uptawy i pieczenie przy oddawaniu moczu to kolejne
powody, dla ktérych nalezy wykona¢ badanie na Candide (test).
Candida to gatunek grzybdéw wystepujgcy naturalnie w przewodzie
pokarmowym cztowieka. Nie wszystkie szczepy sg chorobotwdrcze.
Test na Candide zalecany jest nie tylko kobietom, ale 1
mezczyznom. Przygodny seks, diagnoza drozdzycy u
partnera/partnerki, profilaktyka lub badanie kontrolne to
powody, dla ktorych nalezy sprawdzié, czy w organizmie rozwija
sie candida. Badanie krwi nie jest tak doktadne jak test PCR
candida. Badanie krwi — cena oko*o 50zt, w zaleznosci od
rodzaju. Test na kandydoze pozwala na wykrycie bardzo matej
liczby patogenéw — nawet jednego. Czuto$¢ testu na drozdzyce
wynosi ponad 99%. Inne metody diagnozy to badania
mikroskopowe, testy serologiczne oraz metody hodowli. Powyzsze
sposoby w mniejszym stopniu wykrywajg grzyby z rodzaju
Candida.

Candida - badanie

Aby dowiedzieC sie, czy w naszym organizmie rozwijaja sie
chorobotwdrcze szczepy grzybéw Candida, nie trzeba wychodzi¢ z
domu. Wystarczy zamowic test, pobraé¢ wymaz, odestal materiat
biologiczny i czeka¢ na wynik. Badanie polega na pobraniu
wymazu z zakazonych okolic skéry (bton Sluzowych). Jest
bezbolesne, nieinwazyjne, szybkie 1 doktadne.

Candida - test cena od 149z%
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