Wirus HPV - przyczyny,
objawy, leczenie, test
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1. Informacje ogdolne

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV — Human Papilloma Virus)
stanowi najpopularniejsza chorobe weneryczng ws$réd ludzi.
Wirus HPV jest bardzo grozZzny i niesie za soba powazne choroby.
Z tego powodu zalecane jest badanie na HPV, ktére nalezy
wykona¢ profilaktycznie. Brodawczak ludzki przyczynia sie do
powstawania raka szyjki macicy u kobiet i raka prgcia u
mezczyzn. Badanie HPV jest bezbolesne i nieinwazyjne. Polega
na pobraniu wymazu z szyjki macicy, $cian pochwy lub sromu (w
zaleznosci od przypadku). U mezczyzn wymaz pobiera sie z rowka
zotedziowego (wokdt penisa). Metoda PCR jest najskuteczniejszg
analizg w diagnostyce HPV. Badanie mozna wykona¢ w gabinecie
lekarskim lub samemu, po zakupieniu odpowiedniego testu.
Jezeli badanie wykryje obecnos$¢ HPV, szczepionka jest
najszybszg drogg w profilaktyce nowotworowej. Jak leczy¢ HPV?
Szczepionka HPV podawana jest w kilku dawkach oddzielonych w
odpowiednim czasie.

Wirus HPV a ciaza
Kobiety, ktdére sa nosicielkami brodawczaka borykajag sie z
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watpliwo$ciami co do zajs$cia w cigze. Okazuje sie jednak, ze
HPV w cigzy nie wpitywa na poronienia ani na przedwczesny
poréd. Nie zmienia to faktu, ze przyszta mama musi byc¢ pod
stata opieka lekarza. Jesli u ciezarnej wystepuje typ wirusa
HPV zwiekszajgcy ryzyko raka szyjki macicy, lekarz kontroluje
jej stan w czasie cigzy, by szybko wykry¢ nieprawidtowe zmiany
tkanki szyjki macicy.

2. Przyczyny, a wirus HPV - jak
mozna sie zarazic?

Najczestszg przyczyng wywotujgcag zakazenie HPV jest kontakt
seksualny z osobg zarazong. Infekcja HPV przenoszona jest
rowniez poprzez naskdérek (brodawczak skéry). Jak mozna zarazid
sie HPV w inny sposdb? Czasem bywa, ze do zakazenia dochodzi w
czasie porodu, kiedy to matka zaraza dziecko. Szacuje sie, ze
zakazenie wirusem HPV dotyczy potowy populacji ludzkiej. Wirus
HPV objawy ma sporadycznie, wiec wiele osdéb nie wie, ze jest
nosicielem.

3. HPV — objawy

Pierwsze objawy wirusa HPV to widoczne brodawki, ktykciny i
inne zmiany przednowotworowe.

Objawy HPV, ktdére temu towarzyszg to Swigd, pieczenie i ropne
uptawy. HPV u mezczyzn wystepuje rzadziej niz HPV u kobiet.
Nie zmienia to faktu, ze badaniu i ewentualnemu leczeniu muszg
podda¢ sie wszyscy partnerzy osoby chorej. Wirus HPV u
mezczyzn wystepuje pod napletkiem, na zotedziu i w okolicy
sromu. Brodawki wystepujg w postaci kulistej i czesto
przybierajg postad¢ kalafiorka. NajczesSciej jednak choroba
przebiega bezobjawowo.

Wirus HPV u mezczyzn - zdjecia



Wirus HPV u kobiet

Brodawczak ludzki objawy u kobiet ma w pierwszej kolejnos$ci w
miejscach intymnych. Gtdéwnie w okolicy warg sromowych, pochwy
1 odbytu. Charakterystyczng cechg tej choroby jest jednak brak
objawdéw. Zrédtem dolegliwoéci nie jest sam HPV ale w
potagczeniu z infekcjg grzybicza 1 bakteryjng.

Wirus HPV — zdjecia pogladowe




Brodawczak ludzki - jak wyglada?

Wiele oso6b, ktére zauwazyto na swoim ciele brodawki nie wie,
ze moze to by¢ brodawczak ludzki. Zdjecia ukazuja rézne fazy i
typy choroby. Nie kazda grudka jest powodem do niepokoju.
Niemniej jednak konieczna jest wizyta u specjalisty, by
zdiagnozowa¢ zmiany na skorze.

Brodawczak skéry — zdjecia

4. Wirus HPV - leczenie. Jak pozbyc
sie wirusa HPV z organizmu?

Czasem zdarza sie ze zmiany wywotane wirusem HPV ustepuja
samoistnie. Do tej pory nie opracowano leku, ktdéry pozwolitby
wyeliminowa¢ HPV z organizmu. Na niektdre szczepy istnieje
mozliwo$¢ leczenia zmian wywotanych przez wirusa HPV. Leczenie
polega na podawaniu choremu szczepionki. Dawke zazwyczaj
ustala lekarz, najczesciej leczenie HPV polega na podaniu 3
dawek szczepionki w okreslonym terminie. Metody leczenia



objawdéw sg rézne, w zaleznosci od zdiagnozowanego typu HPV.
Jak leczy¢ innymi metodami? Jesli objawy same nie ustagpig,
wdraza sie leczenie farmakologiczne, zabiegi operacyjne,
wymrazanie lub kriokoagulacje.

Wirus HPV - leczenie naturalne

Istnieje kilka domowych sposobow, ktdére wspomagajg organizm
przed zarazeniem HPV. Dieta przy wirusie HPV powinna by¢
bogata w nagietek lekarski, gorzknik kanadyjski, olejek z
oregano, czosnek czy kurkumine. Sg to produkty z duza
zawartoscig antocyjandéw, zwigzkdédw przeciwzapalnych i
przeciwbakteryjnych.

5. Onkogenicznos¢ HPV — rodzaje HPV

Zidentyfikowano 200 rodzajoéw HPV, z czego opisano 100.
Dowiedziono, ze niemal kilka z nich jest odpowiedzialnych za
nowotwory. Wirusy o wysokim ryzyku onkogennym to: HPV 16, 18,
31,33,45. Powyzsze typy wirusdéw zakazajg btony S$luzowe i sg
odpowiedzialne w 70%za powstanie raka szyjki macicy. HPV 16
jest sprawca potowy tych przypadkéw.

Typy niskiego ryzyka to: HPV 6, HPV 2, HPV 12, HPV 14, HPV 37,
HPV 4

HPV 1 i HPV2 to wirusy powodujace m.in. brodawki i kurzajki na
skorze dtoni i stép. Wirusy przenoszone drogg ptciowg to
gtéwnie HPV 6, 11, 42, 43, 44. Wéwczas pojawiajg sie ktykciny
konczyste w okolicach intymnych. Zdarza sie, ze zmiany
pojawiajg sie w jamie ustnej.

6. Test na HPV - Badanie HPV

Statystyki wskazujg, ze najpowszechniejszym patogenem
przekazywanym drogg ptciowg jest wirus HPV. Test na HPV
wykonany we wczesnym stadium nasilenia wirusa moze doprowadzid
do zahamowania rozwoju raka szyjki macicy. Badanie na wirusa



HPV powinna wykonac¢ kazda aktywna seksualnie kobieta. Szacuje
sie, ze za 99,7% przypadkdéw zachorowan na raka szyjki macicy
odpowiada wirus brodawczaka ludzkiego (HPV). Badanie
diagnostyczne opiera sie na biologii molekularnej i
wykorzystuje metode PCR (*ancuchowa reakcja polimerazy).
Statystyki wskazujg, iz 3% kobiet narazonych jest na zakazenie
wirusem HPV. Test HPV wykrywajgcy wirusa jest konieczny dla

kobiet, ktdre:

» sg aktywne seksualnie,

= zaobserwowaty objawy charakterystyczne dla zakazenia
wirusem brodawczaka ludzkiego,

»miaty wiecej niz jednego partnera seksualnego (kazdy

kontakt seksualny moze prowadzi¢ do zakazenia HPV),

odbyty przygodny seks,

» czesto cierpig na nawracajace infekcje intymne,

= planujg szczepionke przeciwko HPV, ale sa juz aktywne
seksualnie,

majg nieprawidtowy wynik cytologii,

= dbajg o profilaktyke raka szyjki macicy,

= planuja cigze (lub nieskutecznie prdébujg zajs¢ w cigze),

- planujg staty zwigzek, ale wczesSniej wspétzyty,

»miaty lub maja partnera, u ktoéorego stwierdzono
cytomegalie,

= poronity lub przeszty cigze pozamaciczng.

Badanie HPV u mezczyzn jest konieczne, jesli zdiagnozowano
wirusa u partnerki. Do zakazenia moze dojs$¢ juz po jednym
stosunku seksualnym (analnym, oralnym, waginalnym).

Nalezy pamietaé, ze choroba ta czesto przebiega bezobjawowo, a
leczenie w zaawansowanym stadium rozwoju wirusa przynosi
stabsze efekty.

Badanie HPV test — cena

Cena badania HPV jest zalezna od typu wirusa, jaki ma by¢
zdiagnozowany w organizmie pacjenta. Test mozesz kupic¢ online



— niekonieczna jest apteka.

Badanie na HPV (HPV PCR test) jest bezbolesne i nieinwazyjne,
a zarazem doktadne.

Ile kosztuje test na HPV? Cena zestawu pobraniowego waha sie
od 139z% do 279z%, w zaleznosSci od typu wirusa. Nie nalezy
zwleka¢ z decyzjg o wykonaniu badania pod katem HPV. Test jest
tatwy w obstudze, dyskretny i bezbolesny. Powiktaniami
nieleczonego wirusa moze by¢ nie tylko rak szyjki macicy, ale
takze ktykciny konAczyste, nowotwory narzaddéw ptciowych oraz
choroba Bowena. To tylko niektdére choroby, ktdére powoduje
wirus HPV. Badanie polega na pobraniu wymazu z pochwy, sromu
lub okolic zotedzi. Testy na HPV pozwalajg rdéwniez na ocene
onkogenicznosci danego wirusa, w zaleznosci jaki wybrano test
HPV. Cena obejmuje zardéwno diagnoze jak i ocene stopnia
onkogenicznosci.
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