Chlamydia - przyczyny,
objawy, leczenie, test

Chlamydia to najcze$ciej wystepujgca choroba weneryczna. 0Obok
niej w czotowce wystepuje rzezgczka i rzesistkowica. Chorobe
wywotuje bakteria Chlamydia trachomatis. Aby dowiedzied sie,
Czy w organizmie rozwija sie choroba, nalezy wykona¢ test na
chlamydie.
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1. Informacje ogdlne

Co to jest Chlamydia?

Chlamydia to rodzaj bakterii
patogennych, ktdére zyja wewnatrz
komérek cztowieka.
Mikroorganizmy te dostajg sie do
organizmu 1 przyczepiaja sie do
komérek gospodarza. Tam mnozg
sie 1 rozprzestrzeniajg wraz z
krwig do catego organizmu. Chlamydia to jedna z
najpowszechniejszych chordob wenerycznych. Szacuje sie, ze
ponad 60% przypadkéw zachorowan na chlamydie zosta%o
zdiagnozowanych u oséb ponizej 25 roku zycia.

Chlamydia — rodzaje:

1. Chlamydia trachomatis — przenoszona drogg ptciowa;
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2. Chlamydia pneumoniae — przenoszona drogg kropelkowg;
3. Chlamydia psittaci — przenoszona przez kontakt z chorym
ptactwem;

2. Chlamydia - przyczyny

Sposréd powyzszych najczesciej spotykana (35-75% zakazen) jest
bakteria Chlamydia trachomatis. Jak mozna sie zarazic?
Bakteria Chlamydia przechodzi na cztowieka gtownie droga
ptciowg, ale réwniez w czasie porodu lub poprzez bezposredni
kontakt z zakazong osobg. Pojawiajg sie takze doniesienia o
mozliwosci zakazenia na basenie bakterig Chlamydia. Choroba
wywotana zakazeniem wymienionymi bakteriami to chlamydioza.

3. Chlamydia — objawy

Chlamydia trachomatis objawy ma
bardzo rézne. Chlamydioza bardzo
czesto przez dtugi <czas
przebiega niezauwazalnie. U
kobiet najwczesniej spotykanym
objawem sg uptawy (nasilone po
7-14 dniach po zakazeniu) oraz
b6l i pieczenie podczas
oddawaniu moczu. Przy zarazeniu
Chlamydia, objawy skoérne sa
rownie czesto spotykane.
Niekiedy mogg pojawic¢ sie béle w podbrzuszu i podczas stosunku
badZz krwawienia miedzy menstruacjg. Zdarza sie takze
krwawienie z pochwy po stosunku.

Chlamydia trachomatis u mezczyzn wystepuje rdéwnie czesto jak u
kobiet. Chlamydia objawy u mezczyzn ma gtownie w okolicy cewki
moczowej. Pacjenci narzekaja na pieczenie w trakcie oddawania
moczu oraz objawy na skérze. Niekiedy objawy chlamydiozy moga
by¢ powodem reumatoidalnego zapalenia stawdw. Aby wykry¢




bakterie, nalezy wykonac test na Ch¥
Czasem do zakazenia moze dojs¢
poprzez seks oralny. Chlamydia w
gardle objawy ma rdézne, ale
niosgce powazne konsekwencje.
Pacjenci czesto nie sg Swiadomi,
ze drogg oralng mogg zarazié sie
bakteriami z rodzaju Chlamydia.
Kaszel i b6l gardta jest najczestszym objawem zarazenia.

Chlamydia u dzieci wystepuje zazwyczaj podczas porodu.
Bakterie przenoszg sie na noworodka podczas jego przechodzenia
przez zainfekowany kanat rodny matki. Najwiecej patogendéw u
noworodkéw zajmuje jame nosowo-gardtowg i czesto przebieg
chlamydiozy jest bezobjawowy. Nawet 50% zarazonych noworodkéw
cierpi na =zapalenie spojowek i jamy nosowo-gardtowej.
Zapalenie spojéwek czesto zauwaza sie tuz po narodzeniu.
Chlamydia u noworodkéw jest niekiedy przyczyng rozwoju
zapalenia ptuc.

4. Chlamydia - leczenie

W celu potwierdzenia diagnozy, lekarze wenerolodzy siegaja po
test na Chlamydie. Diagnostyka chlamydii polega na pobraniu
wymazu z szyjki macicy lub ujscia cewki moczowej. Test na
chlamydie mozna wykona¢ samemu lub uda¢ sie do lekarza, aby
pobrat wymaz. Test pozwala na wykrycie bakterii Chlamydia.
Leczenie naturalne jest dosy¢ trudne. Inng metoda wykrywania
chlamydiozy sg badania krwi na poziom immunoglobulin IgM 1
IgG. Najczesciej chlamydioze leczy sie antybiotykami. Jest to
najskuteczniejsza metoda wyeliminowania z organizmu patogendw
Chlamydia Trachomatis. Leczenie musi obejmowaé¢ obojga
partneréw seksualnych, u ktérych wykryto bakterie z rodzaju
Chlamydia. Leczenie ziotami moze wspiera¢ antybiotykoterapie.
Choroba jest uleczalna, ale mozna zarazi¢ sie nig ponownie. Na
czym polega leczenie Chlamydia? Leki (antybiotyki)
wykluczajgce te patogeny z organizmu to Azytromycyny 1Llub



Doksycykliny. Leczenie Chlamydii:

Azithromycin (azytromycyna) — leczenie przebiega w formie 1 —
dniowej kuracji (2 tabletki o *gcznej dawce 1000 mg zazywane
jednorazowo)

Doksycyklina — 1 tabletka o dawce 100 mg przyjmowana dwa razy
dziennie przez okres tygodnia.

Inne antybiotyki, takie jak amoksycylina lub erytromycyna,
mogg zostal przepisane przez lekarza osobom, ktdére sg uczulone
na azytromycyne i doksycykline, a takze kobietom w cigzy i
matkom karmigcym piersig.

Podczas kuracji oraz przynajmniej tydzien po jej zakonczeniu,
nalezy powstrzyma¢ sie od jakichkolwiek kontaktdéw seksualnych.
Nalezy pamietaé, ze leczeniu powinni zosta¢ poddani rowniez
partnerzy seksualni zarazonej osoby.

Nieleczona chlamydioza moze byc¢ powodem przewlektych stanéw
zapalnych drég rodnych, a w konsekwencji — uszkodzeniem
jajowodéw i nieptodnoscig.

5. Test na chlamydie

Najnowoczesniejsza metoda opiera sie na reakcji %tancuchowej
polimerazy (PCR) i pozwala na diagnoze bakterii w ponad 99%.
Test na chlamydie jest bezbolesny, szybki i nieinwazyjny. Aby
zdiagnozowa¢ chorobe, nalezy zaméwicé test na chlamydie, pobrad
materiat do badan (wymaz), odestac zestaw i czeka¢ na wynik.

Chlamydia jest przyczyng nieskutecznych préb zajscia w cigze.
U kobiet prowadzi do zapalenia szyjki macicy. Potowa
zarazonych kobiet nie obserwuje zadnych objawdéw, dlatego wazna
jest profilaktyka. U mezczyzn obecno$¢ chlamydii powoduje
zapalenie cewki moczowej. Test na chlamydie dla mezczyzn
wskazany jest szczegdlnie w przypadku przygodnych kontaktoéw
seksualnych. Do zarazenia moze doj$¢ nawet podczas jednego
stosunku z osobg chorg.

Inne metody diagnozy laboratoryjnej chlamydii to m.in. hodowla
komérek, metoda immunoenzymatyczna oraz metoda bezpoSredniej



fluorescencji. Powyzsze metody zostaty szybko wyparte przez
testy PCR. Test PCR pozwala na wykrycie nawet jednej bakterii,
co jest niemozliwe przy innych metodach.
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