Zapalenie sromu

Okreslenie “srom” odnosi sie do
wiekszych 1 mniejszych warg
sromowych, ktdére ostaniajg
wejscie do pochwy. Pod nazwg ta
kryje sie réwniez przedsionek
pochwy, =z naturalng florg
bakteryjng, ktorej zadaniem jest
ochranianie narzaddéw kobiecych
przed przenikaniem szkodliwych
czynnikéw zewnetrznych. Zapalenie sromu pojawia sie wtedy, gdy
mechanizmy obronne nabtonka sg uszkodzone 1 ostabione -
wowczas bardzo tatwo o rézne infekcje. Stan zapalny sromu moze
by¢ wywotany przez rézne czynniki, ale wiele os6b zapomina, ze
jest to takze skutek choréb wenerycznych! Warto zatem
dowiedzie¢ sie wiecej o przeprowadzaniu badan w tym kierunku,
objawach, jakie moga sie pojawia¢ w takim wypadku oraz o
profilaktyce — bo zapobieganie jest zawsze najwazniejsze!
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Zapalenie sromu — profilaktyka

Niektérzy sadzg, ze zarazenie sie chorobg weneryczna
wspotczesnie jest raczej mato prawdopodobne. Uwazajg, ze
owszem, choroby przenoszone drogga ptciowg byty bardzo
rozpowszechnione w przesztosci, jednak obecnie — w dobie tak
doskonatych zabezpieczen i lekarstw — nie musimy sie ich wcale
obawia¢. Tymczasem o0sdéb zarazonych réznorakimi chorobami stale
przybywa, ze wzgledu na rozluZnienie obyczajéw oraz fakt, ze
wiele o0séb nawet nie zdaje sobie sprawy z mozliwoS$ci
zakazenia. A poniewaz niektdre choroby nie wywotujg przez
dtugi czas zadnych objawéw, chory zaraza kolejnych partneréw
czy partnerki.

Wtasciwa profilaktyka to zawsze podstawa zachowania zdrowia —
lepiej przeciez chroni¢ sie przed chorobg, niz pdzniej ja
leczy¢! W zwigzku z tym zaleca sie przede wszystkim stosowanie
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prezerwatywy, ktéra co prawda nie chroni przed chorobami
wenerycznymi w 100%, ale mimo wszystko jest doskonatym 1
powszechnie dostepnym zabezpieczeniem. Na wszelki wypadek
warto tez systematycznie wykonywad¢ badania kontrolne -
zwtaszcza w kierunku chordéb wenerycznych. I to nawet kiedy
mamy statego partnera, poniewaz nigdy nie wiadomo z kim spat,
z kim spata osoba z ktdrg spat i czy jest wierny. Lepiej wiec
dmucha¢ na zimne!

Zapalenlie sromu — objawy 1 leczenie

Zapalenie sromu moze wywotywal szereg charakterystycznych
objawéw, w tym: w

» Swigd sromu

» pieczenie sromu

= bél sromu

» zaczerwienienie (zapalenie pochwy)
= obrzek sromu

» podwyzszenie temperatury.

Warto wiedziec¢, ze stan zapalny sromu moze by¢ wywotany przez
szereg czynnikéw — w tym réwniez i choroby przenoszone droga
ptciowg. Dlatego tez w razie pojawienia sie takich objawoéw,
bedgc osoba aktywng seksualnie, warto wykona¢ testy w kierunku
zarazenia chorobami wenerycznymi — choéby po to, zeby upewnid
sie, ze jestesmy zdrowi.
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Choroby weneryczne jako przyczyna
zapalenia sromu

= Rzezaczka

= Rzesistkowica l

= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

= Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
= Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Drozdzyca

= Opryszczka

- Kita.

Leczenie uzaleznione jest od konkretnego, wykrytego czynnika
chorobowego. Zwykle podaje sie chorej osobie antybiotyki, leki
przeciwzapalne oraz przeciwbdlowe.

Zapalenie sromu — testy PCR

Testy PCR to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére podejrzewajg
u siebie chorobe weneryczng, jednak nie chcg od razu afiszowad
sie z tym u lekarza. Dzieki zaméwieniu testdédw przez internet,
mozna zachowal petng dyskrecje, a badania przeprowadzic
wygodnie w swoim wtasnym domu. Testy PCR nie sa szczegdlnie
drogie, a wystepujg w wielu rodzajach, dzieki czemu mozna
zbada¢ sie na obecnos¢ wielu réznych choréb. W dodatku sg
bardzo czute, wiec wynik jest zawsze prawdziwy.
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