Brazowe uptawy, zotty sSluz,
biata wydzielina z pochwy

Biata wydzielina z pochwy po
okresie i przed okresem oraz
przezroczysta wydzielina z
pochwy w okolicach owulacji to
normalne zjawiska. Sytuacja
jednak wyglada inaczej, jesli
prawidtowa wydzielina z pochwy
zmienia sie w uptawy O
nienaturalnym kolorze, zapachu i
intensywnosci. Niewgtpliwie naszej uwadze nie powinny umkng¢
z6kte lub zo6tto-zielone uptawy, gesta, serowata wydzielina z
pochwy, szare uptawy, a takze brazowa wydzielina z pochwy
pojawiajgca sie pomiedzy miesigczkami. Symptomy te mogg by¢
skutkiem zakazen bakteriami, grzybami lub wirusami i z catg
pewnoscig nie powinnysmy ich bagatelizowac.

Co to sa uptawy?

0 uptawach méwimy, kiedy przezroczysta lub biatawa wydzielina
z pochwy o mato intensywnej woni i niewielkiej, badZz Sredniej
intensywnosci, zmienia sie w Sluz lub ciecz o nieprzyjemnym
zapachu, nienaturalnym =zabarwieniu, czesto réwniez o
zwiekszonym nasileniu i gestosci. Uptawy niejednokrotnie
wystepujg wraz z innymi niepokojgcymi objawami, takimi jak:
obrzek pochwy, swedzenie, pieczenie, bdéle w podbrzuszu.

Uptawy — kolor i specyfika

W zalezno$ci od towarzyszgcej nam dolegliwosci kolor uptawdw
moze by¢ rézny. Pojawic sie moga:

— uptawy biate
— uptawy brazowe
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— uptawy zielone
— uptawy zotte
— Szare uptawy
— rézowe uptawy
— uptawy wodniste

Zadnych z nich nie powinnys$my lekcewazyé, podobnie jak takich
symptoméw, jak: krwawe uptawy, ropne uptawy, biate serowate
uptawy oraz brgzowe plamienie (po stosunku lub miedzy
okresami). Zaalarmowa¢ nas powinna takze biata, gesta
wydzielina z pochwy pojawiajgca sie we wzmozonych ilosciach,
z0tto-zielona, pienista, obfita wydzielina z pochwy oraz biate
grudki z pochwy o zwiekszonej gestosci i nasileniu.

Na osobng uwage zastugujg uptawy wystepujgce bezposSrednio po
lub przed miesigczka. Zmieniony kolor wydzieliny z pochwy moze
wtedy wzbudzaé¢ nasz niepokdj, ale tak naprawde jest czyms
naturalnym. Przyktadowo niewielkie biate uptawy przed okresenm,
bragzowawy lub rézowy $luz z pochwy przed okresem i brazowe
uptawy po okresie nie sg niczym groznym, o ile nie przybieraja
zbyt intensywnej formy.

Uptawy z pochwy — przyczyny

Biorgc pod uwage fakt, jak wygladajg uptawy i jakie objawy im
towarzyszg, mozemy wstepnie oszacowal przyczyne problemu
(przeczytasz o tym w dalszej czesci artykutu). NajczesSciej
uptawy spowodowane sg zakazeniem pewnym typem drobnoustrojoéw
przenoszonych droga pt*ciowg. Jednak aby miel pewnos$¢, co nam
dolega, warto udac¢ sie do lekarza lub zrobic¢ odpowiedni test.

Uptawy — leczenie

Leczenie uptawéw jest uzaleznione od ich przyczyny. Jesli po
zrobieniu testdéw lub badan okaze sie, ze cierpimy na jakas$
infekcje 1lub chorobe weneryczng, sposéb leczenia dobierany
jest indywidualnie przez lekarza specjaliste.



Rodzaje i przyczyny uptawow

Biate uptawy z pochwy, przezroczyste uptawy
Podczas cyklu owulacyjnego Sluz
Z pochwy zmienia swoje
zabarwienie 1 konsystencje. Za
catkiem naturalne mozemy uznad
takie zjawiska, jak: dos¢ gesta,
lekko zétxtawa 1lub biata
wydzielina =z pochwy przed
okresem; zo6ttawy biaty Sluz z
pochwy po okresie oraz rzadki,
ciagnacy sie, przezroczysty Sluz w okresie okotoowulacyjnym.

Naturalnym zjawiskiem jest rowniez brgzowa maz z pochwy, ktéra
obserwujemy tuz przed lub tuz po okresie. Niekiedy pojawia sie
takze specyficzny, lekko nieprzyjemny zapach z pochwy przed
okresem i1 lekko nieprzyjemny zapach z pochwy po okresie.
Aczkolwiek nie jest on zbyt brzydki i razacy. Jesli brazowe
uptawy po miesigczce przeciggaja sie na kolejne dni cyklu,
powinnysmy zaczerpng¢ porady lekarza.

Prawidtowe wydzieliny z pochwy charakteryzujg sie lekkim,
neutralnym zapachem i mat*g lub Srednig intensywnosScij.
Niekiedy produkcja Ssluzu moze ulegac¢ nasileniu, na przyktad w
trakcie jajeczkowania, w chwilach stresu, na skutek noszenia
zbyt obcistych spodni oraz bielizny ze sztucznych, mato
przewiewnych tkanin lub w wyniku niewtas$ciwej higieny.

Wodniste uptawy z pochwy

Rzadka, wodnista wydzielina z pochwy wystepujgca w duzych
iloSciach moze mie¢ roézne podtoze. Przewaznie jest wynikiem
niegroznych infekcji, ale niestety nie zawsze. Wzmozone
wodniste uptawy mogg sugerowal¢ zmiany nowotworowe, nie
powinnysmy zatem przechodzi¢ nad nimi do porzadku dziennego.
Ponadto wodnisty $luz z pochwy pojawiajgcy sie w zwiekszonych



ilosciach moze wskazywa¢ na obecnos¢ grzybdéw lub bakterii w
pochwie.

Nie zawsze jednak mamy do czynienia z nieprawidt*owos$ciami. Dla
przyktadu, biate, lekko wodniste uptawy przed okresem (kilka
dni przed spodziewang miesigczkg lub w czasie, gdy miata
wystgpi¢ menstruacja) mogg by¢ zwiastunem cigzy, a wodnisty
przezroczysty $luz w srodku cyklu moze oznacza¢ nadejscie dni
ptodnych.

Uwage kobiet czesto przykuwa takze tzw. wodnisty okres, kiedy
krew jest jasna, rzadka, a brgzowe skrzepy z pochwy pojawiaja
sie w matych ilosciach. Przyczyny wodnistego okresu mogg by¢
rozne, od anemii, poprzez wzmozong aktywnos¢ fizyczng, az do
przyjmowanych w tym samym czasie lekarstw. Jes$li uwazamy, ze
nasz okres jest nieprawidtowy, powinnys$my poinformowac¢ o tym
lekarza.

Biaty $luz z pochwy — co oznacza

Biaty $luz w pochwie jest niezbedny do zachowania prawidtowej
flory bakteryjnej i jesli nie zmienia sie w sposdb
nienaturalny, nie powinien nas alarmowa¢. Co innego, jesli
normalny $luz zamienia sie w obfite uptawy o zaburzonej
konsystencji. Sluz biaty, gesty, w serowatej formie, moze by¢
symptomem zaburzonej flory bakteryjnej pochwy i ataku grzybdw
rodzaju Candida.

Zak*6cona mikroflora pochwy i bedace jej skutkiem infekcje
grzybicze moga by¢ spowodowane réznymi czynnikami, na
przyktad: noszeniem za ciasnej lub nieprzewiewnej bielizny 1
spodni, Zle dopasowang antykoncepcjg, ztym doborem kosmetykoéw
do pielegnacji okolic intymnych, zaniedbaniami higienicznymi.

Infekcje grzybicze mogg mie¢ tez zwigzek 2z obnizong
odpornoscig organizmu, cukrzycg, zbyt duzga ilo$cig cukréw
prostych w diecie, przebyta antybiotykoterapig, przewlektym
stresem. Ponadto grzybica i uptawy serowate mogag mied



przyczyne w zakazeniu drozdzakami podczas kontaktéw
seksualnych.

Serowate uptawy z pochwy - objawy
towarzyszace

Biaty, gesty sluz z pochwy o konsystencji przypominajgcej ser
twarogowy oraz duze, biate grudki w pochwie na o0gét Swiadczg o
zaburzonej mikroflorze pochwy 1 infekcji grzybiczej. Obok
nieprawidtowego $luzu w przebiegu grzybicy czesto wystepuijg
rowniez inne symptomy, takie jak: zaczerwienienie, swedzenie i
pieczenie w okolicach intymnych, obrzek pochwy 1 okolic,
uptawy z krwig. Przyczyny grzybicy bywaja bardzo rézne, jednak
jej skutki zawsze sg dotkliwe. Po zauwazeniu dokuczliwych
objawow powinnysmy udac¢ sie do lekarza lub wykona¢ test na
infekcje grzybicze.

Brunatne uptawy, ciemny $luz z pochwy -
co oznacza brazowa wydzielina z pochwy?

Jes1li naturalny Sluz zmienia sie
w duze uptawy lub w wydzieline o
nienaturalnym zabarwieniu, na
0g6t zaczynamy odczuwacC obawe,
czy aby nie dotkneta nas
infekcja lub choroba. Jednym z
symptomow, ktore czesto wywotuja niepokdj, szczegdlnie wsradd
mtodych kobiet, jest brgzowa wydzielina z pochwy przed okresem
oraz brgzowa wydzielina z pochwy po okresie. W obydwu
przypadkach jest to stan naturalny i jedynie zwiastuje
nadchodzgcg 1lub odchodzgcg menstruacje. Wzbudzié¢ nasza
czujno$¢ powinna jedynie sytuacja, gdy brgzowe plamienia z
pochwy po miesigczce nie ustajg po uptywie 2-3 dni.

Podczas gdy brgzowy Ssluz z pochwy po okresie i ciemne uptawy
przed okresem sg normalnymi zjawiskami, mocno niepokojacym



symptomem sg brgzowe uptawy z pochwy wystepujace w trakcie
cyklu. Nasza uwage powinny zwrécié¢: brunatna wydzielina z
pochwy pare dni po okresie, ciemna wydzielina z pochwy w
srodku cyklu, a takze wystepujgce symultanicznie w trakcie
cyklu brgzowe uptawy i bdél podbrzusza.

Réwnie niepokojace powinny by¢ dla nas: krwiste uptawy po
owulacji i przed owulacjg (w trakcie cyklu), brazowa
wydzielina z pochwy po stosunku, zapalenie pochwy po stosunku,
bragzowy $luz po stosunku. Nieprawidtowym brazowym uptawom mogg
towarzyszy¢: nieprzyjemny zapach z pochwy (po stosunku lub
normalnie w trakcie dnia), $wiad i pieczenie, bdél warg
sromowych, bol podczas stosunku.

Jesli zaobserwujemy u siebie brgzowe uptawy w trakcie cyklu
albo brgzowe uptawy po stosunku (wystepujgce samodzielnie Llub
wraz z innymi objawami), niezwtocznie udajmy sie do lekarza.
Co oznacza brazowy sluz? Moze, cho¢ nie musi, by¢ objawem
choréb, takich, jak: polipy endometrialne, mies$niaki
podsluzéwkowe, nadzerki szyjki macicy, rak szyjki macicy.
Konsultacja lekarska jest zatem nieodzowna.

Szara wydzielina 2z pochwy, szarawe
Smierdzace uptawy

Obfity Sluz z pochwy o szarawym odcieniu 1 nieprzyjemnym,
rybim zapachu, to kolejny powdd natychmiastowej konsultacji z
lekarzem. Tego typu uptawy mogg by¢ objawem bakteryjnego
zakazenia pochwy zwanego waginoza. Choroba ta wymaga

specjalnego leczenia. Z catg pewno$cig jest to dolegliwosc,
ktérej nie mozna zlekcewazycC.

Z6ktawa wydzielina z pochwy, z6tte uptawy
przed okresem 1 po okresie, zotte uptawy
bez zapachu



Niekiedy czujnos¢ kobiet wzbudza
z0xty Sluz z pochwy przed
okresem 1 po okresie. Prawidtowy
$luz ma kolor biaty, ale czasem
przybiera kolor zéttawy, a wiec
nie zawsze mamy powod do obaw.
Jesli zo6tta wydzielina z pochwy
przed okresem 1 po okresie nie
ma nieprzyjemnego zapachu, nie jest zbyt intensywna i nie
towarzyszg jej zadne inne objawy, nie musi zwiastowac niczego
ztego. Niemniej jednak, jesli mamy jakies watpliwo$ci, lepiej
zaczerpng¢ porady ginekologa.

Z6kto-zielona wydzielina z pochwy,
obfite, cuchnace zétte uptawy z pochwy

Niewielkie, bezzapachowe z6tte uptawy po okresie lub przed
okresem nie muszg by¢ oznakg zadnej choroby. Jednak gdy mamy
do czynienia z takimi symptomami, jak: zielonkawe uptawy,
z6ttozielone, pieniste wuptawy, brzydki zapach, $wiad,
zaczerwienienie, najprawdopodobniej dotkneta nas infekcja.

Tego typu objawy mogg tez pojawiad sie przy chronicznej
suchosci pochwy (wskazana jest wtedy terapia estrogenami),
zapaleniu 1 przy nadzerce macicy. Jesli nadzerce macicy
towarzyszg nie tylko z6tte uptawy, ale takze plamienia w
trakcie cyklu oraz boéle okolic ledzwiowo-krzyzowych,
powinnysmy przeprowadzi¢ cytologie (by wykluczy¢ raka szyjki
macicy). Mozemy tez zdecydowal sie na test hpv 37.

Zielone uptawy (bez zapachu 1 cuchnace),
zielony $Sluz z pochwy
Zielonkawe lub zielone uptawy z pochwy bardzo czesto sa

symptomem zakazehA bakteryjnych lub grzybiczych. Moga oznaczad
zakazenie rzesistkiem pochwowym albo chorobg weneryczng.



Zazwyczaj pojawiajg sie wraz z innymi objawami, takimi jak:
Swigd, zaczerwienienie, bdle przy oddawaniu moczu i podczas
stosunku, plamienia, bdle podbrzusza, opuchlizna warg
sromowych. Zielone uptawy niekiedy bywajg takze symptomem
nadzerek.

Zielone uptawy wymagajg interwencji lekarza, podobnie jak
$luzowata, ropna wydzielina z pochwy, ktdéra moze by¢ oznaka
zakazenia chlamydiozg.

Rézowa wydzielina z pochwy, roézowe uptawy
przed okresem

Przyczyng rézowej wydzieliny z pochwy jest przewaznie krew
menstruacyjna, ktéra zmieszata sie z naturalnym Sluzem. ROzowe
uptawy tuz przed okresem nie sg zatem niczym nienaturalnym 1
nie Swiadczg o zadnej chorobie. Niekiedy rézowy Sluz z pochwy
pojawia sie rodowniez po stosunku lub po badaniu
ginekologicznym. Jest wynikiem podraznienia szyjki macicy 1
pojawienia sie w zwigzku z tym pewnej ilo$ci krwi w naturalnym
Sluzie. Jes$li jednak rézowe uptawy towarzysza nam przez
dtuzszy czas, warto zwréci¢ sie do lekarza.

Uptawy w cigzy - jak wygladaja?

=

Bezzapachowe, Srednio geste, z6ttawe lub biate uptawy w cigzy
pojawiajg sie u wiekszosSci kobiet i przewaznie nie zwiastuja
niczego ztego. Brunatne uptawy w cigzy, pojawiajgce sie na
samym jej poczgtku i trwajgce krotko, czesto sg zwiastunem



implantacji zarodka. Stanowig tez jeden z pierwszych objawéw
cigzy.

Jednak gdy ciemne uptawy w cigzy wystepuja wraz ze skrzepami i
skurczami macicy, mogg oznaczac¢ poronienie.

Zielony sluz w cigzy, zétta wydzielina z
pochwy w cigzy

Z cata pewnos$cig zielonkawe uptawy w cigzy, zielone uptawy w
cigzy, intensywne wodniste uptawy w cigzy oraz cuchngce geste
z6tte uptawy w cigzy, nie sg naturalne i w kazdym z tych
przypadkéw wymagajag natychmiastowej konsultacji z lekarzem.
Zielona wydzielina z pochwy w cigzy oraz inne nieprawidtowe
uptawy moga by¢ powigzane z zakazeniem rzesistkowica, grzybica
lub innymi chorobami drég rodnych. Kobiety w cigzy powinny by¢
szczegdlnie wyczulone na wszelkie zmiany w wygladzie sluzu.

Jakie choroby weneryczne moga by¢
odpowiedzialne za uptawy?

= Rzezgczka

= Rzesistkowica

= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

» Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
= Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Drozdzyca

= Opryszczka

= Kita

Jak sie zabezpieczy¢ przed zakazeniem?

Aktualnie nie ma w petni skutecznej metody zabezpieczenia sie
przed grzybami, bakteriami 1 wirusami przenoszonymi droga
ptciowg. Stosowanie prezerwatyw to oczywisScie podstawa,
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aczkolwiek nie zawsze zapewnig nam one stuprocentowg ochrone.
W zwigzku z tym kazdej aktywnej seksualnie osobie zaleca sie
regularne przeprowadzanie testédw na obecnos¢ drobnoustrojow
przenoszonych droga ptciowg. Jesli zaobserwujesz u siebie
nieprawidtowe uptawy, testy sg tym bardziej wskazane.
Proponujemy Panstwu innowacyjne testy PCR, ktdére wykazujg sie
wysokg skutecznoscig w wykrywaniu patogendéw i ktdre mozna
wygodnie wykona¢ we wtasnym domu.



