Swedzenlie 1 pieczenie - Swiad
pochwy

Swiagd i pieczenie pochwy to
przypadtosci dosy¢ czeste wu
kobiet - tak <czeste, ze
specjalisci wuznajag, 1z nie
zawsze ich pojawienie sie moze
wskazywa¢ na infekcje. CzesSciej
chodzi 0 jakies drobne
podraznienia (na przyktad zmiane
proszku do prania), ktdérych wyeliminowanie pozwala na pozbycie
sie nieprzyjemnych probleméw. Jesli jednak Swigd w pochwie i
swedzenie w okolicach pochwy to tylko cze$¢ objawdw, jakie
niespodziewanie sie pojawiaja, nalezy zgtosic¢ sie do lekarza
specjalisty. W przypadku infekcji okolic narzadéw pitciowych
wazne jest szybkie dziatanie, by poradzi¢ sobie z ktopotami,
nim sie przerodzg w co$ duzo grozniejszego. Co zrobic¢, gdy
swedzenie pochwy i odbytu nie ustepuje przez diuzszy czas?
Jakie mogg by¢ tego przyczyny i jak sie z nimi uporacd?

Swedzenie pochwy — przyczyny

Gdy swedzi pochwa, nie od razu
zgtaszamy sie do lekarza. Czasem
swedzi nas reka, noga, plecy,
nos — a jednak nie uznajemy tego
za problem, wiec wiele kobiet
uwaza, ze tego typu Swiad
réwniez niebawem ustgpi. Nie ma
sie zresztg czym niepokoic,
jesli pojawia sie on nagle i szybko znika — gorzej, jesli
utrzymuje sie przez dtuzszy czas i gdy razem z nim pojawiaja
sie 1 inne niepokojace objawy.
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Swedzenie w pochwie moze mie¢ nastepujgce przyczyny:

»uzywanie kosmetykéw, ktére w sktadzie posiadaja
substancje chemiczne; mogg one podrazniac¢ skére i by¢
przyczyng alergii. Do higieny miejsc intymnych powinno
sie uzywac¢ tylko preparatéw o odpowiednim pH(5,2),
delikatnych nie podrazniajacych skoéry miejsc intymnych.
Dobrze jesli posiadajag pateczki kwasu mlekowego i sg
hipoalergiczne.

» Srodki piorgce bielizne takie jak ptyn czy proszek do
prania. Posiadajg w sktadzie bardzo duzo sktadnikéw
chemicznych podrazniajgcych skore, warto siega¢ po
produkty przeznaczone dla matych dzieci, niemowlat, gdyz
sg one bardzo delikatne, czesto ekologiczne.

» noszenie zbyt ciasnej bielizny, przylegajgcej do ciata
uniemozliwiajgcej oddychanie skéry. Warto wybierad
bielizne wykonang z bawetny.

 wysuszenie pochwy ktdére moze by¢ spowodowane: uzywaniem
tampondw (podczas ostatnich dni okresu, lepiej wybrac
podpaski), odwodnienia naszego organizmu (codziennie
powinnismy pic¢ przynajmniej 2 litry dziennie), chodzenia
na basen (kontakt 2z chlorem), uzywaniem S$rodkow
antykoncepcyjnych dopochwowo (alergia na substancje w
nich zawarte), korzystanie z lubrykantéw, podczas
wspOtzycia zabezpieczenie sie prezerwatywa lateksowq,
stosunek bez nawilzenia.

Swedzenie 1 pieczenie pochwy a
infekcje

Swigd i pieczenie pochwy moga by¢ réwniez oznaka infekcji o
réznorodnych przyczynach. Budowa kobiecego cia*a stwarza
ciggte =zagrozenie ze strony uktadu moczowego oraz
wydalniczego, ktdére ulokowane sg w niedalekim sgsiedztwie
pochwy i mogg by¢ przyczyna przenoszenia sie drobnoustrojéw
chorobotwérczych. Infekcje pochwy mozna réwniez ztapac od



partnera seksualnego, co warto mie¢ na uwadze. W zaleznosci od
rodzaju infekcji, jaka dotkneta konkretng osobe, wdraza sie
rozne metody leczenia.

Najczesciej infekcja jest wynikiem nastepujacych choréb:

» Bakteryjne zakazenie pochwy (bakteryjna waginoza)
Wywotujg ja bakterie beztlenowe ,jej rozwojowi sprzyjaja
zaburzenia hormonalne, uchybienia w codziennej higienie.
Jej objawy to przede wszystkim uporczywe swedzenie
miejsc intymnych, bél, pieczenie podczas oddawania
moczu, sporej ilosci wydzielina koloru zéttego, szarego
o przykrym zapachu. Leczy sie jg poprzez podanie
pacjentce antybiotykdéw,doustnych lub dopochwowych.

= Grzybica pochwy. Wywotujg ja grzyby (drozdzaki), ktore
wystepuja w pochwie jednak w matej ilos$ci. Objawy to
uptawy koloru biatego, zaczerwienienie a takze obrzek
pochwy, spora suchos¢, bdol podczas wspétzycia. Leczy sie
ja lekami przeciwgrzybicznymi doustnymi lub czopkami.

= Cukrzyca (drozdzaki rozwijajg sie
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przy wyzszym poziomie cukru 1 odzywiaja glukozg) — warto
wtedy sprawdzic¢ poziom glukozy w surowicy.

= Zanikowe zapalenie sromu i pochwy. Ta choroba pojawia
sie szczegOlnie w okresie przekwitania u kobiet, gdyz
wtedy organizmowi brakuje estrogenéw. Objawy to suchos¢,
Swigd, plamienia. Leczenie to zachowanie zasad higieny.

Pieczenie pochwy przed okresem

Bol pochwy przed okresem zdarza sie u wielu kobiet. Panie sg
tym faktem zaniepokojone, jednak w wiekszos$ci przypadkéw nie
ma sie czym martwic¢, poniewaz bdél i swedzenie sg jedynie
naturalnym objawem zmian hormonalnych, jakie zachodzg w
organizmie. Zmienia sie pH pochwy (na zasadowe), przez co moze
dochodzi¢ do pojawiania sie takich Srednio przyjemnych
objawéw. Pochwa przed okresem jest szczegdlnie wrazliwa, wiec
nalezy wtasciwie o siebie dba¢. Uczucie wilgotnosci przed
okresem moze by¢ mniejsze — spada bowiem poziom estrogenu.
Istniejg jednak sposoby na swedzenie pochwy przed okresem — i
to domowe! A wsréd nich:

w wiekszo$ci wystarczy jesli zmienimy naszg bielizne na
takg z przewiewnych i delikatnych materiatoéw

= stosowa¢ delikatne Srodki piorgce naszg bielizne i
uzywa¢ zeli do higieny

= dobrze wyciera¢ okolice krocza

= prawidtowo sie podcierac

- w trakcie stosunku, réwniez dba¢ o zachowanie higieny

= zakupi¢ probiotyki, jakie dostaniemy bez recepty w
aptece.

Swedzenie pochwy po stosunku

Podraznienie pochwy po stosunku wcale nie jest rzadko
spotykane. Nawet w chwilach uniesienia powinnismy pamietac o
bezpieczenstwie, zeby péZzniej nie odbito sie to na naszym
zdrowiu. Przyczyny podraznien moga by¢ albo mechaniczne, albo
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tez zwigzane z alergia lub niewtasciwym zachowaniem partnera.
Zdarzajg sie alergie na lateks, a nawet na sperme, wiec jesli
co$ nas zaniepokoi, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza na
konsultacje i skorzysta¢ z jego porad.

Swedzenie i pieczenie warg sromowych moze by¢ tez zwigzane z
przeniesieniem drobnoustrojéw chorobotwdérczych z odbytu do
pochwy. Dzieje sie tak najczesSciej na skutek stosunku
analnego, po ktérym nastepuje stosunek dopochwowy. Nie powinno
sie tego robi¢ bez uprzedniego umycia cztonka. Nalezy tez
zwraca¢ uwage na higiene partnera. Jesli jej nie zachowuje,
grozi to zarazeniem sie od niego groznymi bakteriami.

Swiad pochwy w ciazy

Uptawy przed miesigczka czy swedzenie pochwy przed okresem
niepokojg wiele kobiet, ale jeszcze wiecej pan czuje strach,
gdy takie sygnaty piyng z ich ciat w czasie cigzy.

W takich wypadkach przyszita
matka boi sie nie tylko o swoje
zdrowie, lecz réwniez i o
zdrowie rozwijajgcego sie ptodu.
Swigd pochwy zdarza sie wu
ciezarnych, jednak swedzenie
pochwy objawem cigzy na pewno nie jest, poniewaz nie wystepuje
u kazdej kobiety. Najczesciej ma zwigzek z infekcjg grzybicza,
ktéorg na szczesScie mozna skutecznie leczy¢, poniewaz stosowane
lekarstwa sg bezpieczne i dla matki, i dla dziecka.

Zwykle odpowiedzialne za takg infekcje sg drozdzaki z rodzaju
Candida albicans. Précz swedzenia, mozemy réwniez zauwazyd
zaczerwienienie oraz uptawy.

Swedzenie pochwy — leczenie

Co na swedzenie pochwy? Na pewno wiele zalezy od postawionej
diagnozy. Jesli lekarz stwierdzi, ze infekcja spowodowana jest



na przyktad drozdzakami, zaleci nieco inne leczenie, niz gdy
wykryje, ze powodem niepokojacych objawdéw jest choroba
weneryczna. Jest jednak szereg zasad, ktére warto wprowadzid
do swojego zycia, a ktdre zminimalizujg problem.

Po pierwsze, tagodzenie swigdu mozna uzyskal poprzez kapiele z
dodatkiem sody, albo tez wykonanie z niej pasty i naktadanie
na swedzgce miejsce. Mozemy rdéwniez stosowal chtodne oktady, a
przede wszystkim zazywacC probiotyki, ktdére doprowadzag do
zrdwnowazenia mikrobiologicznego pochwy. Do tego warto nosic
przewiewng, oddychajgcg bielizne, stosowa¢ Srodki do higieny
miejsc intymnych i wycieraé sie zawsze od przodu do tytu, zeby
nie przenosic¢ bakterii z odbytu w okolice pochwy.

Swedzenie pochwy a choroby
weneryczne

Choroby przenoszone drogg ptciowg wcale nie zostaty
wyeliminowane, a wprost przeciwnie — rozluZnienie obyczajéw
doprowadzito do tego, ze Swietnie sie rozprzestrzeniajg i
niestety spora czes¢ zarazonych osdb nie wie o tym, ze jest
chora, roznoszgc chorobe dalej. Nie trzeba chyba nikomu
ttumaczyé, Zze nieleczone choroby weneryczne mogg mieé grozne
konsekwencje — %tagcznie z nieptodnoscig. Dlatego jesli
cokolwiek nas zaniepokoi, trzeba zgtosi¢ sie do lekarza i
podjg¢ jak najszybciej leczenie. 0Osoby, ktére podejrzewajag u
siebie mozliwo$¢ wystgpienia takiej choroby powinny jak
najszybciej sie zbada¢. Jesli kto$ jest aktywny seksualnie,
miewa stosunki bez zabezpieczenia (bez prezerwatywy), a przy
tym czesto zmienia partnerdéw, jest w grupie zwiekszonego
ryzyka. Wiele mtodych oséb jest juz zarazonych — nie mozna tez
nikomu ufa¢ na stowo, ze jest zdrowy.

0 jakie choroby moze chodzi¢? NajczesSciej to chlamydia lub
rzesistkowica. Jednak liczba chordéb wenerycznych jest naprawde
duza, wiec warto co jaki$ czas przeprowadzac¢ badania w
kierunku kazdej z nich — dla bezpieczenstwa swojego i innych.
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Chlamydia 1 rzesistkowica — objawy

Chlamydia to bakterie wewnatrzkomérkowe, ktdére po wejsciu do
organizmu gospodarza mnozg sie 1 rozprzestrzeniajg droga
krwionosng. Najczesciej spotykane to chlamydia trachomatis i
chlamydia pneumonia, ktdére wywotujg stany zapalne narzadéw
ptciowych, moga by¢ przyczyng powiklan w trakcie cigzy oraz
bezptodnosci. Pieczenie pochwy i czeste oddawanie moczu moze
by¢ wtasnie objawem zarazenia tg grozng chorobg. Moze ona
powodowa¢ miedzy innymi raka i nadzerki.

Inne jej objawy to:

= czeste bdéle miednicy matej

= czeste oddawanie moczu oraz wystepujgcy w trakcie jego
oddawania bél i pieczenie

» stany zapalne narzadu rodnego, trudne do wyleczenia gdyz
wyleczone czesto pojawiajg sie na nowo

 krwawienia wystepujgce miedzy miesigczkami

b6l w trakcie wspotzycia

= nieprzyjemne uptawy ropne

» dyskomfort podczas stosunku

= U mezczyzn mogg wystepowal stany zapalne cewki moczowej
1 najadrzy.

Pieczenie pochwy przy oddawaniu moczu i swedzenie moze by¢ tez
objawem rzesistkowicy. Chorobe tg wywotuje pierwotniak
Trichomonas vaginalis, przebywajacy w pochwie lub w cewce
moczowej. U mezczyzn za$ mozna go spotkac¢ na napletku, w cewce
moczowej i w gruczole krokowym. Chorobg mozna zarazid¢ sie
przede wszystkim poprzez stosunek ptciowy — rzadziej w czasie
porodu, czy na przyktad przez posciel.

Objawy zarazenia rzesistkowica u
kobiety sa nastepujace:
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= swedzenlie i pieczenie pochwy 1 sromu

= uptawy o bardzo nieprzyjemnym zapachu w kolorze zo6tto
zieleni, szarosci

= b6l w trakcie stosunku ptciowego

» plamienia kontaktowe

» zaczerwienienie sie pochwy, sromu i szyjki macicy

= czeste oddawanie moczu

= bé1l cewki moczowej

= béle w podbrzuszu.

U mezczyzn choroba ta moze przebiega¢ nawet bezobjawowo -
dlatego niektdérzy nawet nie wiedzg, ze sg chorzy.

Objawy rzesistkowicy u mezczyzn to:

= zapalenie pecherza moczowego,

zapalenie cewki moczowej,

zapalenie napletka czy zotedzi,

= wyciek z cewki moczowej w kolorze biatym,
= czestomocz,

= Swigd oraz bol.

Choroby weneryczne — diagnoza

Zeby potwierdzi¢ chorobe, lekarz musi rozméwié sie z
pacjentem, ale rdéwniez przeprowadzi¢ odpowiednie badania.
Dzieki testom PCR, dostepnym na naszej stronie, mozna tez
zamowi¢ odpowiednie produkty do wtasnego domu, by
przeprowadzi¢ badania komfortowo i dyskretnie. Do przychodni
udajemy sie jedynie po odbidr wynikéw i — jesli wszystko jest
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w porzgdku — nie trzeba nawet is¢ w tej sprawie do lekarza.
Jesli jednak testy wykaza, ze ktos sie zarazit, konieczne jest
szybkie podjecie wtasciwego leczenia i wstrzemiezliwos¢
seksualna, zeby nikogo nie zarazi¢. Zdiagnozowanie jakiejs$
choroby u jednej osoby stwarza konieczno$¢ rozpoczecia
leczenia takze u jej partnera.

Uptawy przed okresem, dziwna wydzielina z pochwy przed
okresem, krwawienie miedzy miesigczkami, bdél i pieczenie przy
oddawaniu moczu, swedzenie, stan zapalny — wszystko to s3g
objawy, ktdérych nie nalezy lekcewazy¢. Pochwa przed okresem
Czy w czasie cigzy moze dawac¢ pewne mylne sygnaty, jednak w
razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdéci¢ sie do lekarza,
zeby po prostu przestac¢ sie denerwowa¢, martwi¢ i ewentualnie
rozpoczag¢ leczenie. Obecno$¢ niektdédrych drobnoustrojow czy
grzybéw réwniez mozna wykry¢ przeprowadzajac test we wtasnym
domu. W ten sposdéb mozna badad¢ sie regularnie — osoby o
bogatym zyciu seksualnym powinny o tym pamietac.



