Stan zapalny — wyciek z cewki
moczowej

W ciggu zycia mniej lub cze$ciej atakujag nas
réznorakie stany zapalne réznych narzaddw,
ktore mogg mie¢ rozmaite przyczyny. Dosy¢
czesto zdarza sie na przyktad, ze stan zapalny
dotyka cewki moczowej, powodujgc przy tym
liczne, przykre dolegliwo$ci. Zwykle nie
taczymy tego stanu z zakazeniem chorobami wenerycznymi, bo
wiekszos¢ ludzi uwaza, ze sg one czyms, co zdarza sie, owszenm,
ale innym. Tymczasem rozluzZnienie obyczajéw, czesto przygodny
seks oraz liczni partnerzy seksualni to prosta droga do
zakazenia sie takimi chorobami. Stan zapalny cewki moczowej
moze by¢ zas objawem na przyktad rzezaczki czy rzesistkowicy.
Jakie jeszcze choroby moga go wywotac? I w jaki sposéb
najszybciej dowiedziec¢ sie, czy jestedSmy zarazeni?

Wyciek z cewki moczowej — przyczyny

Wyciek z cewki moczowej -
zwtaszcza jesli jest to wyciek
ropny — Swiadczy przewaznie o
toczgcym sie w niej stanie
zapalnym. Potwierdzeniem tego sa
i inne objawy, w tym:

= bél i pieczenie w trakcie oddawania moczu,
= zaczerwienie w okolicy uj$cia cewki moczowej.

Nie wszyscy jednak zdajag sobie sprawe, ze przyczyna takiego
stanu zapalnego to przewaznie choroba przenoszona droga
ptciowg. Cewka moczowa atakowana jest bowiem przez bakterie,
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ktérymi najprawdopodobniej zarazilismy sie od
partnera/partnerki seksualnej. Objawy zakazenia niekoniecznie
pojawiajg sie od razu. Mogg tez wcale sie nie pojawié, mimo ze
uleglismy zarazeniu. Dlatego nalezy przede wszystkim
zabezpiecza¢ sie w trakcie kontaktdéw seksualnych, a po drugie
jesli jestedmy aktywni seksualnie powinnismy sie czesto badacd.
Nie wstydzmy sie tez pytal partnerki/partnera o przebyte czy
posiadane choroby. Jes$li za chwile pdjdzie sie z tg osobag do
Xt6zka, to zadanie takiego pytania powinno by¢ wrecz oczywiste
— przeciez dbamy o wtasne zdrowie!

Wyciek z cewki moczowej moze zostad wywotany przez nastepujace
choroby: -

= Rzezgczka

= Rzesistkowica

= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

- Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
» Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Drozdzyca

= Opryszczka.

Stan zapalny cewkli moczowej -
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profilaktyka

Nawet jesli w pore zwrdécilismy uwage na niepokojace sygnaty
ptynace z naszego ciata i poddalismy sie leczeniu, nie oznacza
to, ze nie mozemy zndéw sie od kogos$ zarazi¢. Co wiecej, osoby,
ktére na przyktad raz juz przeszity rzezgczke sg pdzZniej
jeszcze bardziej na nig podatne. Dlatego profilaktyka jest tak
samo wazna, jak 1 sprawna diagnostyka oraz leczenie. Przede
wszystkim warto uswiadomi¢ sobie, ze przygodne kontakty
seksualne nie sg wcale rozsadne, a jesli juz sie na nie
decydujemy, to zadbajmy o ochrone. Prezerwatywa nie daje 100%
pewnosci, ale na pewno bardzo duzg — dlatego trzeba po nig
siega¢ dla wtasnego bezpieczenstwa, nawet jesli kobieta bierze
tabletki antykoncepcyjne.

Réwnie istotne jest tez systematyczne badanie sie — wtasnie
pod katem istnienia bakterii przenoszonych droga ptciowa,
ktéore mogg wywotad¢ choroby weneryczne. Nawet jes$li nie
odczuwamy zadnych niepokojgcych objawéw, mogto dojs¢ do
zarazenia, wiec trzeba by¢ ostroznym. Jesli ktos wstydzi sie
czesto zgtasza¢ na takie badania w laboratoriach, powinien
siegng¢ po testy PCR!

Testy PCR — zbadaj sie w domu!

Testy PCR umozliwiaja przeprowadzenie badan na obecnos¢
bakterii wywotujacych choroby weneryczne bez koniecznosci
wychodzenia z domu. Wystarczy je zamdéwil przez internet,
korzystajgac z naszej strony internetowej, a nastepnie
postepowal zgodnie z zaleceniami umieszczonymi na opakowaniu.
Testy sg wyjatkowo czute, dlatego ich wyniki sg zawsze
jednoznaczne. Odpowiednie testy wskazag, czy cilerpimy na
przyktad na rzezaczke, albo na chlamydioze. Jes$li pojawia sie
wyciek z cewki moczowej, a prowadzi sie urozmalicone zycie
seksualne, warto takowy test wykonac¢ jak najszybciej! Wczesne
wykrycie to réwniez szybsze wyleczenie!



