Silne zaparcia

Wypréznianie sie jest zwyktg czynnoscia,
ktéra pozwala nam sie pozby¢ zbednych
produktow przemiany materii. U réznych ludzi
czestotliwo$¢ wyprdzniania jest rézna — poza
tym wptywa na niag mnéstwo dodatkowych
czynnikéw. U zdrowego cztowieka wydalanie
powinno mie¢ miejsce do dwéch razy dziennie.
Oczywiscie, czasem sie zdarza, ze
czestotliwo$¢ ta wzrasta, albo sie zmniejsza
— 1 na przyktad nie odczuwamy potrzeby wyprézniania przez
kilka dni. Takie przypadki powinny jednak by¢ sporadyczne,
poniewaz w przeciwnym wypadku Swiadczg o nieprawidtowoS$ciach
okreslanych mianem zaparé. Silne zaparcia zwykle likwiduje sie
przez zazywanie srodkow przeczyszczajgcych. Jesli jednak one
nie pomagajg, albo =zaparcia pojawiajg sie z duza
czestotliwoScig, warto zastanowié sie, czy ich przyczyna nie
jest czasem choroba weneryczna — to bardzo mozliwe!

Najczestsze przyczyny zaparc

Zaparcia oznaczaja problemy z wyprdéznianiem. By¢ moze w tej
chwili niektdrzy usmiechna sie pod nosem pobtazliwie, sadzac,
ze nie jest to wielki problem, ale tak naprawde moze by¢
bardzo przykry i prowadzic¢ do réznych powiktan. Osoby, ktére
dtugo maja problemy z wypréznianiem i stosuja Srodki
przeczyszczajace, mogg w pewnej chwili nie umieé nawet wydalac
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bez ich pomocy. Specjalisci wskazuj

» zaparcia nawykowe — przyczyna takich zaparc¢ tkwi w
psychice. Najczesciej dotyczy oséb bardzo aktywnych
zawodowo, zyjacych w pospiechu oraz brakiem czasu na
wypréznienie sie rano.

= zaparcia czynnosSciowe - spowodowane zaburzeniami
funkcjonowaniem jelit.

= zaparcia spowodowane chorobami przewodu pokarmowego Llub
anomaliami w jego budowie - czesto towarzyszag
schorzeniom neurologicznym, niedoczynnosci tarczycy,
chorobom przemiany materii oraz mies$ni.

Jako najczestszg przyczyne zaparcia wskazuje sie jednak
spozywanie zbyt matej ilosci wody i w ogdle niewtasSciwe,
niezdrowe odzywianie. Silne zaparcia mogg by¢ rdéwniez efektem
braku ruchu, co jest obecnie dosy¢ czesto spotykane, poniewaz
wiekszo$¢ osob posiada prace za biurkiem. Zaparcia mogg by¢
jednak réwniez ubocznym skutkiem choroby wenerycznej — z czego
nie wszyscy zdajg sobie sprawe.

Zaparcla a choroby weneryczne

Choroby przenoszone drogg ptciowg wcale nie zostaty
wyeliminowane. Wprost przeciwnie — majg sie doskonale! To
efekt duzej swobody seksualnej, jaka obecnie panuje, a takze
niewtasciwego zabezpieczania sie nawet przy przygodnym



stosunku seksualnym. Najprostszym sposobem na zminimalizowanie
ryzyka zarazenia <chorobg weneryczng jest wuzywanie
prezerwatywy. Nie daje ona catkowitej gwarancji, ale jednak
jest dosyC skuteczng bariera ochronng. Warto takze badad sie
co jakis czas, majac na uwadze choroby przenoszone droga
ptciowg. W ten spos6b minimalizujemy ryzyko, ze niewykryta
choroba poczyni szkody w naszym organizmie, nim zaczniemy ja
leczy¢. Wiele z nich przebiega bezobjawowo przez dtugi czas,
albo tez powoduje nietypowe objawy — jak wtasnie zaparcia.
Choroby weneryczne, ktdre mogg powodowal silne zaparcia to:

.

= Rzezgczka

= Chlamydioza

= Zakazenie Streptococcus agalactiae
= Drozdzyca

= Opryszczka

= Cytomegalia

= Kita.

Zaparcia a testy PCR

Jesli komus$ zdarzyt sie przygodny seks, albo chce sie
dowiedziec¢ czy czasem przez lata swojej aktywnosci seksualnej
niczym nie zostat zarazony, powinien wykona¢ testy PCR. Daja
one wiarygodny wynik, sprawdzajgc czy w organizmie osoby
poddanej badaniu nie znajduje sie patogen wywotujgcy dana
chorobe. Testy PCR dostepne sg na naszej stronie internetowej,
a w dodatku mogg zostal zamOwione przez internet — w 100%
dyskretnie 1 wygodnie. Testy stuzg do przeprowadzenia we
wtasnym domu, w komfortowych warunkach.
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