Przewlekta biegunka —
rozwolnienie

M R Biegunka zdarza sie czasenm
L “ - kazdemu. Nasze zotagdki sg co
= QSL& prawda wytrzymate, jednak nie da

sie ukry¢, ze nieodpowiednia
dieta, zatrucie pokarmowe,
mieszanie pokarmdéw, albo nawet
stres moga wptywac¢ na nie
negatywnie i prowadzi¢ do probleméw — w tym rdéwniez biegunek.
Jesli przypadki biegunki sg odosobnione, nie mamy sie czym
niepokoic¢. Jesli jednak to przewlekta biegunka, nalezy juz
zaczg¢ sie niepokoi¢ i zgtosi¢ sie do lekarza. Oprécz
przeréznych, pokarmowych dolegliwos$ci, istnieje bowiem ryzyko,
ze jest ona spowodowana chorobami wenerycznymi! Jak mozna to
sprawdzic?

Przewlekte rozwolnienile —
zagrozenia
Wydaje sie, ze biegunka nie jest niczym tragicznym - z

pewnoscig utrudnia zycie, ale jednak istniejg gorsze choroby i
gorsze objawy choréb. Tymczasem dopiero, kiedy biegunka
przechodzi w stan przewlekty mamy Swiadomos$¢ tego, jakim
ogromnym jest utrudnieniem i usSwiadamiamy sobie, jak bardzo
mozemy przez to ucierpie¢. W swej przewleklej formie biegunka
moze prowadzi¢ miedzy innymi do odwodnienia, wyptukania z
organizmu zelaza, magnezu czy innych, cennych mikroelementow.
Jesli rozwolnienie utrzymuje sie dtuzej niz kilka dni, trzeba
koniecznie zgtosi¢ sie z tym do lekarza, ktéry wykona stosowne
badania i postara sie znalez¢ lekarstwo. Zazwyczaj biegunki
jestesmy w stanie opanowad¢ przy pomocy zwyczajnych lekoéw
(nawet tych bez recepty), jednak sg i takie biegunki, ktoére
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mogg trwad miesigcami i latami. W tej formie sg szczegdlnie
grozne, poniewaz zawierajg nawet domieszke krwi i ropy! Czesto
tez zwykte Srodki nie sg w stanie sobie z nimi poradzid!

Przewlekta biegunka — przyczyny

Jesli chodzi o przewleke rozwolnienie, przyczyny tego stanu
rzeczy moga by¢ naprawde rozmaite. NajczesSciej diagnozuje sie:
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= zakazenia bakteryjne

= zakazenia wirusowe

» zakazenia pasozytnicze

 reakcje alergiczne

= zatrucia pokarmowe

= stres

» przedawkowanie witaminy C lub magnezu
 naduzycie alkoholu

= dziatania uboczne przyjmowanych lekéw
» zespot jelita nadwrazliwego

= nowotwor

» wrzodziejace zapalenie jelita grubego
= nadczynnos¢ tarczycy.

Przyczyny biegunki - badania

Jak sprawdzi¢ co jest przyczyng zbyt dtugo trwajgcej biegunki?
Trzeba oczywiscie przeprowadzi¢ w tym celu stosowne badania.
Mogg miecC one rozny charakter, a podstawg do skierowania na
nie jest rozmowa z pacjentem. Jes$li lekarz nie ma zadnych



wskazéwek, przeprowadza wszystkie badania po kolei.
Diagnostyka wyglada nastepujgco:

- badania podmiotowe — szczegbétowy wywiad z Pacjentem na
temat biegunek, wygladu stolca itp.

= badania przedmiotowe — badanie w kierunku powiekszenia
np. weztéw chtonnych, sledziony i wgtroby

 badania laboratoryjne — badanie katu — posiew, badania

krwi
badania specjalistyczne - kolonoskopia oraz
gastroskopia.

Biegunka przewlekta a choroby
weneryczne

Nie wszyscy zdajg sobie sprawe, ze za rozwolnieniem o
przewlektym charakterze nie musi wcale sta¢ problem z uktadem
pokarmowym, zwigzany na przyktad z niewtasciwym jedzeniem czy
nawet nowotworem. Moze sie to wigza¢ rdéwniez z rozwijajgca sie
w organizmie choroba weneryczng.

Choroby weneryczne, ktdére moga miec¢ zwigzek z takim objawem
chorobowym to:

» Rzezgczka

= Chlamydioza

= Zakazenie Streptococcus agalactiae
= Drozdzyca

= Opryszczka

= Cytomegalia

- Kita.
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Szczegdélnie zagrozone Sg
oczywiscie te osoby, ktére
uprawiajg przypadkowy seks 1 to
bez stosownego =zabezpieczenia.
Oczywiscie, prezerwatywa nie
jest 100% ochrong przed
chorobami przenoszonymi droga
ptciowa, jednak na pewno w
wiekszos$ci przypadkéw moze przed nimi ochronié¢. Kto jej nie
stosuje, prowadzi aktywne zycie seksualne, albo co jaki$ czas
zmienia partnerdw, musi sie liczy¢ z mozliwoScig zarazenia
takimi chorobami. Nie zostaty one wcale wyeliminowane wraz z
postepem. Wprost przeciwnie — rozluZnienie obyczajéw sprawia,
ze majg sie Swietnie, wiec ryzyko zarazenia jest dos$¢ duze.

Testy PCR a badania

Choroby weneryczne nalezg do choréb wstydliwych. Jes$li wiec
kto$s podejrzewa u siebie takowg chorobe, z jednej strony musi
sie jak najszybciej i regularnie badac¢, a z drugiej strony
odczuwa strach przed tym. Wygodnym sposobem na sprawdzenie,
czy jest sie zarazonym na przyktad rzezgaczkg lub chlamydiozg,
sg testy PCR.

Testy mozna zamOwi¢ na naszej stronie i w sposob dyskretny
wykona¢ je we wtasnym domu, zgtaszajgc sie do laboratorium
jedynie po wyniki. S3 one zresztg bardzo doktadne, wiec
uzyskany wynik jest na pewno poprawny.



