Powiekszone wezty chtonne
pachwinowe

Kazdy cztowiek zdaje sobie
sprawe, ze wezty chtonne peinig
w organizmie role bardzo waznych
wskaznikéw naszego stanu
zdrowia. Powiekszenie weztow
chtonnych wskazuje na toczgcy
sie w organizmie proces
chorobowy, na ktéry reaguja. To
jedne z najwazniejszych czesci
uktadu odpornosciowego cztowieka, ktdre rozlokowane sg w catym
ciele, cho¢ wiekszos¢ oséb kojarzy przede wszystkim wezty
umiejscowione na szyi, pod zuchwg oraz pod pachami. Jest ich
jednak w naszym ciele o wiele wiecej! Pakiet weztdéw chtonnych
obejmuje ich przeszto 600, przy czym zwykle — gdy jestesmy
zdrowli — nie zdajemy sobie nawet sprawy z ich istnienia.
Powiekszone wezty chtonne w pachwinie — o ktérych jest
niniejszy artykut — moga wskazywa¢ na niegroZne zaziebienie,
ale mogg réwniez by¢ sygnatem powazniejszej choroby. Jak
wyglgda badanie weztéw chtonnych, co mozna na ich podstawie
ustali¢ i jak wyglada ewentualne leczenie weztdw chtonnych?

Ingwinal hernia -
=,

Wezty chtonne - 1lokalizacja 1
funkcje

Wezty chtonne nazywamy rowniez weztami limfatycznymi. Sa
waznym elementem uktadu limfatycznego, czyli odpornosciowego.
To wtasnie w weztach chtonnych wytwarzane sg bowiem komdrki
uktadu odpornosciowego, czyli limfocyty. To wtasnie przez nie
przeptywa réwniez limfa. Spuchniete wezty chtonne wskazuja
wiec, ze w organizmie toczy sie jaki$ stan choroby — i wezty
zostaty zmuszone do wzmozonej reakcji. Warto wiedzieé, ze
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najszybciej powieksza sie wezet zlokalizowany najblizej na
przyktad miejsca skaleczenia. Wezty pachwinowe mogg ulec
powiekszeniu na przyktad, gdy w ciele toczy sie jaki$ stan
zapalny — niekoniecznie musi to by¢ powazna choroba! Za
powiekszone wezty uznaje sie te, ktdére majag powyzej 1
centymetra S$Srednicy.

Przyczyny powiekszonych weztow
chtonnych

Pachwinowe wezty chtonne mogg reagowal powiekszeniem na wiele
roznych — mniej lub bardziej groznych — choréb. Moga wiec by¢:

» odpowiedzig uk*adu immunologicznego na zakazenie, np.
bakteryjne, wirusowe (np. opryszczka narzadow ptciowych,
kita, zakazenie/otarcia/zranienia okolic skdéry krocza i
ukt*adu moczowo-ptciowego),

»objawem schorzen autoimmunologicznych (toczeh
rumieniowaty uktadowy, reumatoidalne zapalenie stawdw),

= objawem uogdélnionej <choroby nowotworowej uktadu
chtonnego (cht*oniak Hodgkina, chtoniaki nieziarnicze,
biataczka limfatyczna),

»przerzutem nowotworowym na drodze spitywu limfy =z
odpowiedniego rejonu ciat*a (np. rak narzadéw p*ciowych,
rak odbytu).

Powiekszone wezty chtonne — objawy



Jesli chodzi o wezty chtonne,
objawy, ktére powinny nas
zaniepokoi¢ to ich znaczne
powiekszenie i bél. Wezty
chtonne w pachwinie nie muszg
by¢ jedynymi, ktére ulegty
powiekszeniu. Warto zatem przed
udaniem sie do lekarza
samodzielnie sprawdzié¢, czy
jeszcze gdzie$ nie urosty. Na
przyktad powiekszone wezty cht*onne w pachwinie udowej 1
jednoczesne ich powiekszenie pod pachami oraz na szyi moze
wskazywaé, ze przeptywajgca 1limfa przeniosta komérki
nowotworowe w inne czesci ciata. Moze to jednak by¢ takze
zwykty objaw stanu zapalnego, toczacego sie w ciele. Bolesne
wezty chtonne zawsze wywotuja niepokdj, ale przede wszystkim
nie nalezy wpada¢ w panike, lecz zgtosic¢ sie do specjalisty!

Powiekszone wezty pachwinowe -
badanie

Wezet chtonny pachwinowy, ktéry boli i ktdry jest powiekszony,
powinien zostal obejrzany przez specjaliste. Badanie polega
zaréwno na przeprowadzeniu wywiadu z pacjentem, jak i na
wykonaniu testdow z krwi. Do tego dochodzg rzecz jasna
ogledziny samego wezt*a chtonnego, ktéry daje jakies
niepokojgce objawy — oraz innych, azeby sprawdzié, czy czasem
réwniez nie sg powiekszone. W czasie badania specjalista
sprawdza, czy wszystko jest w porzadku (lub co nie jest),
konstruujgc swoje wnioski co do weztéw chtonnych w oparciu o:

» ich lokalizacje — powiekszenie ograniczone wytgcznie do
okolicy pachwiny sSwiadczy czesto o zakazeniu w obrebie
uktadu moczowo-pitciowego, a takze okolic podbrzusza,
krocza; stwierdzenie powiekszenia weztéw chtonnych w



innych rejonach nakazuje pogtebienie diagnostyki w
kierunku chorob uktadowych, w tym takze nowotworodw
uktadu chtonnego;

»wielko$¢ — przyjmuje sie, ze powiekszony wezet chtonny
to taki powyzej 1 cm Srednicy u dorostych;

- konsystencje — twarde i zbite pakiety weztéw chtonnych
Swiadczg czes$ciej o chorobach nowotworowych, a miekkie z
kolei (niekiedy takze z przetokami) sg czesto wyrazem
ostrego zapalenia weztdéw chtonnych;

= tkliwos¢ — bolesnos$¢ przy palpacji weztdéw chtonnych
Swiadczy najczesciej o ostrym toczgcym sie w nich
procesie zapalnym;

= przesuwalnos¢ — bierze sie pod uwage ich mobilnos¢
wzgledem skéry i podtoza; nieprzesuwalne wezty chtonne
sg czesto wyrazem choroby nowotworowej lub przewlektego
procesu zapalnego w ich obrebie.

Powiekszony wezet chtonny w
pachwinie a choroby

Objawy powiekszonych weztdéw chtonnych moga by¢ niewinne, a
odnosi¢ sie do naprawde ciezkiej choroby, ale moga réwniez
prezentowa¢ sie groznie, a by¢ jedynie wynikiem stanu
zapalnego jaki toczy sie w ciele. Moze to by¢ réwniez objaw na
przyktad zakazenia drobnoustrojami, ktore przenoszone sg droga
ptciowg — a niekoniecznie nowotworu. Istniejg tez choroby,
ktére wywotujg wtasnie powiekszenie weztdéw chtonnych w tym
obszarze. Chodzi tu miedzy innymi o takie choroby jak:

= Rzezaczka
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= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

» Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
= Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Opryszczka

= Kita.

Objawy raka weztéw chtonnych

Najwiekszy strach wzbudza we wszystkich ryzyko, iz powiekszony
wezet chtonny w pachwinie moze wskazywa¢ na nowotwor.
Powiekszony wezet chtonny pachwinowy rzeczywiscie moze mied
zwigzek z tg ciezka chorobg, jednak zdarza sie to raczej
rzadko. Powiekszone wezty chtonne pachowe mogg Swiadczy¢ na
przyktad na raka piersi. Moze na to wskazywa¢ jednostronne
powiekszenie wezta chtonnego, jego niebolesnos$é¢ i
nieprzesuwalnos¢. Wezty chtonne pachwinowe mogg sie jednak
powieksza¢ takze na skutek kontaktu z obca substancja, ktdra
na nie oddziatuje i ktérg wytapuja — u kobiet na przyktad na
silikon wszczepiany dla powiekszenia piersi.

Zapalenie weztow chtonnych
pachwinowych

Zapalenie wezta chtonnego zdarza sie czesciej niz myslimy i ma
zwigzek z infekcjami, jakie chory przeszedt wczes$niej. Stan
zapalny moze przy tym objg¢ zardéwno tylko jeden wezet chtonny,
jak 1 cata grupe. Powiekszenie wezta chtonnego wskazuje
wtasnie na toczacy sie w nim stan zapalny. Wykluczajac
nowotwdor — ktdéry jest w takiej sytuacji diagnozowany raczej
rzadko — zapalenie weztéw chtonnych moze wynika¢ na przyktad z
infekcji skdérnych, ktére zlokalizowane sg w okolicy wezta, ale
rowniez z takich nieoczywistych powodéw jak na przyktad chory
zagb, zapalenie migdatkéw czy zatok. Wezty chtonne pachwiny
mogg sie powiekszy¢ naprawde znacznie — nawet 10-krotnie.
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Zapalenie pachwiny wptywa przy tym réwniez na skdére, ktéra
staje sie tkliwa 1 zaczerwieniona.

Wezty chtonne - leczenie

Jesli chodzi o wezty chtonne pachwinowe, objawy stanu
zapalnego zwykle ustepuja po jakims czasie same — oczywiscie,
o ile chodzi tu o drobng infekcje. Warto jednak szybko zgtosi¢
sie do lekarza i podjg¢ odpowiednie kroki, zeby choroba sie
nie rozprzestrzenita. Jesli lekarz zdiagnozuje zapalenie
weztdéw chtonnych, leczenie bedzie polegato przede wszystkim na
antybiotykoterapii, stosowania $rodkéw przeciwbdédlowych i
przeciwzapalnych, jak réwniez wykonywaniu tagodzacych oktadéw.
Oczywiscie, to wskazania ogolne — konkretniejsze sg zwigzane
bezposrednio z samg przyczyng pojawienia sie stanu zapalnego.
Powiekszone wezty chtonne w pachwinie sa przeciez jedynie
efektem innego stanu chorobowego, ktory nalezy wyleczyC.

Testy PCR — dlaczego warto je wykonac?

Zdarza sie, ze wszystkie choroby, ktdore wymienione zostaty we
wczesniejszych czeSciach tekstu, zostaja wykluczone przez
lekarza. Wowczas zastanawiamy sie czemu wezty chtonne pachowe
ulegty powiekszeniu — a powodem tego mogg by¢ drobnoustroje
przenoszone droga ptciowg. By wykluczyl takie zakazenie — albo
je potwierdzi¢ i dzieki temu zaczag¢ skutecznie leczy¢ -
wystarczy wykona¢ testy PCR. Testy takie dostepne sg bez
wychodzenia z domu, na naszej stronie internetowej. W wypadku
zakazen przenoszonych droga ptciowg podobny komfort jest
bardzo wazny, poniewaz pozwala unikng¢ krepujacych wizyt w
przychodni czy szpitalu. Powiekszone wezty chtonne pachwinowe
moga wskazywa¢ na przyktad na kite, a jest to choroba tym
szybciej uleczalna, im wcze$niej sie ja rozpozna i rozpocznie
leczenie!



