Porzezaczkowe zapalenie cewkil
moczowej

4 - Cewka moczowa to koncowa czes¢
uktadu moczowego, odprowadzajgca
mocz na zewngtrz. Jej

umiejscowienie nie tylko w
poblizu narzadéw wydalania, ale
rébwniez 1 narzgdéw ptciowych
(Llub bezposSrednio na nich, jak
to ma miejsce w przypadku pandéw)
powoduje zwiekszong mozliwos¢ wystepowania réznego rodzaju
infekcji i zakazen. Nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej to
stan zapalny, w ktérym nie stwierdza sie zakazenia rzezgczka,
lecz na przyktad chlamydig. W kazdym innym przypadku stan
zapalny jest wynikiem rozwijajgcej sie w organizmie rzezgczki.
Dla wielu oséb bedzie to zaskakujgce — mys$Sla bowiem, ze
choroby weneryczne do przesztos¢! Tymczasem bardzo tatwo sie
nimi zarazic¢ we wspoOtczesnym Swiecie, dlatego nalezy bardzo
uwaza¢ i w pore reagowac¢, gdy dzieje sie co$ niedobrego. Co
warto wiedzie¢ na temat zapalenia cewki moczowej jednego i
drugiego typu? : : —

Zapalenie cewki moczowej -
przyczyny

Zapalenie cewki moczowej moze mie¢ rdzne przyczyny.
Specjalisci — jak juz wspomniano — dziela je na zakazenie
rzezagczkowe 1 nierzezgczkowe. W tym pierwszym wypadku powdd
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wystgpienia infekcji jest oczywisty. W tym drugim zas$ moze by¢
spowodowany na przyktad przez zarazenie nastepujacymi
czynnikami chorobotwérczymi:

= Ureaplasma

= Mycoplasma genitalium

= Trichomonas vaginalis
Wirus opryszczki zwyktej.

Najczestszym powodem pojawienia sie stanu zapalnego u mezczyzn
jest zakazenie chlamydiami. Rzadziej za$ odpowiadajg za to
gronkowce ztociste, paciorkowce z grupy B, Gardnerella
vaginalis, niektore beztlenowce oraz Candida albicans.

Zapalenie cewki moczowej - badania
1 diagnoza

Zakazenie cewki moczowej diagnozuje
sie na podstawie wywiadu z pacjentem
oraz po przeprowadzeniu
specjalistycznych testéw, ktore maja
za zadanie ustali¢ konkretna
przyczyne wystagpienia choroby.
Wydzielina z cewki moczowej znaczaco
utatwia diagnoze, poniewaz jest
jednym z charakterystycznych objawow
stanu zapalnego. Pojawia sie rdéwniez
b6l czy pieczenie przy oddawaniu
moczu. Na szczescie narzad reaguje na leczenie antybiotykami,
cho¢ udowadnia to ze w wiekszo$ci za stanem zapalnym stoi
chlamydia i inne bakterie.

Diagnoze mozna na szcze$cie postawié¢ tez samodzielnie -
postugujgc sie testami PCR. W jakim kierunki przeprowadzad
testy? Jesli nie w kierunku rzezgczki, to biorgc pod uwage
nastepujgce choroby przenoszone drogg ptciowg:
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= Rzesistkowica

= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma
» Zakazenie Mycoplasma.

Testy PCR a wtasciwa diagnoza

Wymaz z cewki moczowej pozwala przeprowadzié¢ badanie
mikroskopowe, ustalajgce przyczyne pojawienia sie stanu
zapalnego. Badaniu poddaje sie wydzieline barwiong metoda
Grama lub b*ekitem metylenowym, co pozwala okreslié¢ liczbe
leukocytéw wielojadrzastych obecnych w niej oraz rodzaj flory
bakteryjnej towarzyszacy wyciekowi. Cho¢ jednak wyniki otrzyma
sie w przychodni, badanie pod katem zakazenia chorobami
wenerycznymi mozna przeprowadzi¢ we wtasnym domu. Wystarczy
zamOwi¢ odpowiedni test PCR, a nastepnie zastosowa¢ sie do
czynno$ci wskazanych na opakowaniu. To bardzo komfortowy i
dyskretny sposéb — a do tego niedrogi i wyjgtkowo precyzyjny!
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