Plamienie 1 krwawlienie miedzy
miesigczkami

n , U mtodych kobiet, ktore dopiero
zaczynaja miesigczkowanie,
plamienia miedzy miesigczkami
zdarzaja sie dosy¢ czesto. Caty
cykl menstruacyjny dopiero sie
przeciez reguluje, wiec nie jest
to nic dziwnego i nie nalezy sie
tym faktem niepokoié¢. Jesli
jednak krwawienia miedzy miesigczkami dotycza juz dorostej
kobiety, ktdéra powinna miec¢ regularny okres i u ktdrej ten
okres byt regularny, ale nagle nie wiadomo dlaczego wszystko
ulegto zmianie, niestety trzeba sie zaniepokoi¢. Nie zawsze
oznacza to jakas powazng chorobe — najczesciej po prostu
infekcje. Jednak zawsze nalezy uda¢ sie do specjalisty, ktéry
wykona odpowiednie badania i wdrozy wtasciwe sposoby leczenia.
Warto jednak doda¢, ze taki objaw moze wskazywaé na zarazenie
chorobg weneryczng — nalezy wiec to sprawdzid!

Krwawienie miedzy miesigczkami -
przyczyny

Krwawienie miedzy miesigczkami u mtodej kobiety, ktdéra dopiero
zaczeta miesigczkowal, jest normalne. Stan ten jest uznawany
za w peini naturalny przez okot*o 2 lata od rozpoczecia
miesigczkowania. U kobiety dorostej moze sie pojawi¢ na
przyktad w pierwszych miesigcach zazywania tabletek
antykoncepcyjnych, kiedy to poziom hormondéw szaleje i musi sie
dopiero ustabilizowa¢. Nie wszystkie tabletki hormonalne tak
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samo wptywajg na wszystkie kobiety.
Dlatego jesli pojawia sie
jakikolwiek dyskomfort w
stosowaniu konkretnych, warto

zgtosi¢ sie do lekarza, zeby \

wymienit je na inne. Poczatek N ‘
ich zazywania jest bowiem czasem w
dopasowywania antykoncepcji do

konkretnego przypadku. Krwawienie moze rowniez zostad uznane
za normalne, jesli ma miejsce w trakcie owulacji. Woéwczas
gwattownie spada poziom estrogendow, co moze skutkowacd
plamieniem. Nie powinno ono jednak by¢ dtugie i zbyt obfite. W
jakichkolwiek innych przypadkach takiego plamienia nie mozna
uzna¢ za normalne. I moze to by¢ na przyktad efekt
rozwijajacej sie w organizmie choroby wenerycznej.

Plamienie miedzy miesigczkaml a
choroby weneryczne

Plamienie miedzy miesigczkami moze by¢ skutkiem zarazenia
chorobami przenoszonymi droga p*ciowa. Kiedy rozwijaja sie w
organizmie i atakujg kolejne narzady, moga prowadzié¢ do
powaznych zmian — na przyktad do powstania nadzerki u ujscia
szyjki macicy. Krwawienie miedzymiesigczkowe mogg powodowad
nastepujgce choroby weneryczne:

= Rzezgczka
= Rzesistkowica
= Chlamydioza
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= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

- Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
= Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Drozdzyca

= Opryszczka.

Plamienia miedzy miesigczkami - testy PCR

Jesli podejrzewasz, ze plamienia pomiedzy okresami moga by¢
wynikiem zarazenia chorobg weneryczng, zaméw testy PCR, ktore
potwierdzg lub oddalg Twoje obawy! Dzieki temu bedzie wiadomo,
jakie leczenie podja¢. Same testy sg bardzo tatwe do
przeprowadzenia i mozna je wykona¢ samodzielnie we wtasnym
domu. Nie sg drogie, a naprawde wiarygodne! Zamdwienie u nas
podobnych badan gwarantuje komfort i spokdj. Podejrzenia nie
muszg okazac¢ sie stuszne, co niweluje tez koniecznos¢
informowania lekarza o swoich podejrzeniach — jesli sie one
nie potwierdzj.
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