Pieczenie 1 swedzenie - bdl
cewkli moczowej

Ktucie w cewce moczowej, bol

cewki moczowej, pieczenie
podczas sikania, pileczenie po
oddaniu moczu, a takze

szczypanie cewki moczowej, czy
swedzenie cewki moczowej -—
wszystko to sg dolegliwosci,
ktére od czasu do czasu mogg pojawi¢ sie u kazdego, jednak
jesli czesto powracajg, albo tez nie mozemy ich skutecznie
wyleczy¢, wskazujg na intensywny stan chorobowy. Przyczyn
takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele - poczawszy od
przeziebienia, a na infekcjach, czy nawet nowotworze
skonczywszy. Wiele osd6b jednak albo bagatelizuje problem, albo
zbyt bardzo sie nim przejmuje, gdy nie znika, posadzajac sie
juz o posiadanie raka, gdy tymczasem rozwigzanie moze by¢
grozne, ale jednak o wiele mniej — mogg to by¢ objawy choroby
wenerycznej!
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Pieczenie cewkli moczowej a choroby
weneryczne

Pieczenie w cewce moczowej, czy tez szczypanie podczas
oddawania moczu to bardzo nieoczywiste objawy chordb
wenerycznych. Wielu osobom wydaje sie, ze takie choroby daja
jakies objawy charakterystyczne, po ktdrych %tatwo jest je
rozpoznac¢, tymczasem niestety czes¢ z nich przebiega nawet
zupetnie bezobjawowo. Jest to oczywisScie bardzo niebezpieczne,
poniewaz osoba chora nie wie, ze jest chora, nie leczy sie, a
w dodatku zaraza innych.

Coraz nizszy wiek 1inicjacji seksualnej, posiadanie kilku
partneréw, przygody na jedng noc, albo stosunki bez
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zabezpieczenia prezerwatywg to przyczyny szerzenia sie chordb
wenerycznych, ktore staty sie zndéw popularnym problemem. Z
jego skali wiele osob nawet nie zdaje sobie sprawy — jest to
jednak problem powazny, tak wiec osoby aktywne seksualnie
powinny regularnie sie bada¢ pod tym katem. Tym bardziej,
jesli wystepuja u nich takie objawy jak wtasnie uporczywy bdl,
w cewce moczowej, pieczenie cewki czy swiad.

Pieczenlie cewkl moczowe]
leczyé?

]
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Gdy swedzi i boli nas cewka
moczowa, pleczenie 1 wszystkie
inne objawy moga by¢ czasem
zlikwidowane przy pomocy
domowych sposobdw, ale wszystko
zalezy od tego, co wywotato
chorobe. Zeby méc podjaé
skuteczne leczenie, nalezy najpierw pozna¢ przyczyne. Jesli
jest to choroba weneryczna, pieczenie cewki moczowej po
oddaniu moczu, pieczenie podczas oddawania moczu, $wiad i
ktucie mogg by¢ wywotane przez takie choroby jak:

= Rzezgczka

= Rzesistkowica

= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

= Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
= Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Drozdzyca

= Opryszczka — wirus HSV.

BO1l przy oddawaniu moczu moze by¢ zwyktym objawem
przemarzniecia, podraznienia, albo stanu zapalnego o réznych
przyczynach. Jedng z nich moze by¢ jednak co$ grozZznego —
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choroba weneryczna. Ich cecha charakterystyczng jest niestety
zupeiny brak objawdéw, albo tez wystepowanie takich objawéw,
ktédre zazwyczaj nie sg z nimi bezposrednio tgczone. Dlatego
pieczenie przy oddawaniu moczu, ktdére pojawia sie znikad u
os6b aktywnych seksualnie, powinno by¢ sygnatem, ze najwyzszy
czas przeprowadzi¢ specjalne badania na obecnos¢
drobnoustrojow przenoszonych droga ptciowa! Co warto wiedzied
na ten temat?

Grozne choroby weneryczne

Wspdtczesnie coraz wiecej os6b mysli raczej o swojej
przyjemnosci niz o bezpieczenstwie. Wspétzyjac bez
prezerwatywy — nawet jesli kobieta %*yka tabletki
antykoncepcyjne — mozna zarazi¢ sie groznymi chorobami
wenerycznymi. Moze i zabezpieczamy sie przed cigza, ale mozemy
po stosunku zyska¢ inng, niebezpieczng pamigtke. Co jeszcze
grozniejsze, cze$¢ zarazonych nie zdaje sobie zupetnie sprawy,
ze jest chora 1 zarazajag dalej.

Choroby weneryczne sg grozne, bo rzadko dajg bezposSrednie
objawy, wskazujgce na ich pojawienie sie. Raczej wywotujg te
nieoczywiste, *gczone zwykle z czym innym — jak wkasnie
swedzenie cewki moczowej, czy tez szczypanie przy oddawaniu
moczu! Rzezgczka, kita, HPV — to tylko niektére z choroéb,
ktérymi mozna sie zarazi¢. Im pdzZzniej zgtosimy sie na
leczenie, tym bardziej jest ono skomplikowane. Dlatego nalezy
przeprowadza¢ regularnie odpowiednie testy, by rozpoczad
leczenie we wczesnej fazie choroby.

BOl przy oddawaniu moczu u mezczyzn

Pieczenie przy oddawaniu moczu u mezczyzn moze by¢ spowodowane



wtasnie przez chorobe weneryczna. J = ' :

= Rzezgczka

 Rzesistkowica

= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

- Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
» Zakazenie Streptococcus agalactiae

 Drozdzyca

= Opryszczka.

Jesli pojawia sie bél przy oddawaniu moczu po stosunku, ktéry
miat raczej przygodny, mato bezpieczny charakter, warto jak
najszybciej zgtosic¢ sie na badania. Oczywiscie, choroba nie
rozwija sie natychmiast, jednak nalezy sie obserwowa¢ i czesto
badac.

Testy PCR

Zeby sprawdzié, czy czasem nie zaraziliémy sie od kogo$
chorobg weneryczng, warto zakupi¢ test PCR, dostepny na naszej
stroniej internetowej. Dostepne testy sa nakierowane na
obecnos¢ jednego, wybranego patogenu, albo wielu rdéznych
(panel chorobowy). Dzieki takim testom jestesmy w stanie
przeprowadzi¢ badania we wtasnym domu i tym sposobem szybko
dowiedzie¢ sie, czy i czym sie zarazilismy.

Testy sg bardzo doktadne i czute, wiec ich wynik na pewno jest
prawdziwy. W ten sposdéb powinny badad¢ sie co jaki$ czas
wszystkie osoby aktywne seksualnie - zwtaszcza te, ktdre
zauwazytly u siebie réwniez jakie$ niepokojgce objawy. Dzieki



testom PCR zgtaszamy sie do konkretnego lekarza wowczas, gdy
wiemy ze musimy. Oczywiscie, infekcje i stan zapalny mogg mied
inne pochodzenie, ale zawsze lepiej wykluczy¢ chorobe
przenoszong droga pt*ciowag. Jest to zwykle wstydliwy temat 1
wiele o0sO6b wstydzi sie i$¢ w tej sprawie do lekarza. Testy PCR
to Swietne i dyskretne rozwigzanie dla takich osoéb!



