Obfite miesiagczki - obfite
krwawlienia miesigczkowe

Wiele kobiet narzeka na bolesne
i obfite miesigczki. To znaczne
\ utrudnienie zycia, poniewaz caty

\ ‘Ah“3 czas stresujemy sie, czy nic
M nigdy sie nie przelato i nie
- ' poplamito ubran. Niektdére panie

\ majg od poczatku bardzo skagpe
- okresy 1 nie odczuwajg duzego
b6lu w trakcie ich trwania. Inne juz od pierwszej miesigczki
bardzo cierpig. Nie wszyscy jednak wiedzg, ze obfite
krwawienie miesigczkowe moze mieé¢ zwigzek z chorobg
weneryczng! Warto dowiedzie¢ sie na ten temat wiecej!

Obfite krwawienia miesigczkowe -—
przyczyny

Pierwsza miesigczka pojawia sie zwykle miedzy 12 a 15 rokiem
zycia. U niektodorych dziewczat juz wtedy jest bardzo obfita i
bolesna, a p6zZzniej nadal one cierpiag. U dorostych kobiet
obfite okresy zdarzajag sie przez cate zycie — az do menopauzy.
Jednak jesli jakas kobieta kiedy$ nie narzekata na obfite
miesigczkowanie, a od pewnego czasu niespodziewanie musi sie z
nim zmagac¢, moze to miel zwigzek ze stanem chorobowym. Jakim?
Oczywiscie, najwiecej kobiet obawia sie, ze przyczyng jest
nowotwor. I rzeczywiscie moze tak by¢ — dlatego nalezy
regularnie, co roku wykonywa¢ cytologie. Wczesne wykrycie
niepokojgcych zmian jest zwiekszeniem szansy na peine
wyleczenie.

Przyczyny obfitych krwawien moga byc¢ jednak zupetnie inne.
Wszystko moze wynika¢ na przyktad z zarazenia sie chorobami
wenerycznymi. Zreszta, nowotwdr szyjki macicy roéwniez jest
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wynikiem zarazenia sie wirusem HPV, czyli wirusem brodawczaka
ludzkiego.

Obfite miesigczki a choroby
weneryczne

Choroby weneryczne mogg by¢ ~
przyczyna pojawienia sie
obfitych miesigczek. Niewiele
os6b zdaje sobie sprawe, ze
efekty zachorowania mogag byc
takie nieoczywiste — w zwigzku z e
czym sami sie nie leczag 1
zarazajq dalej. Choroby przenoszone drogg ptciowg dosy¢ tatwo
obecnie ztapac przy trybie zycia jaki wiekszo$¢ mtodych oséb
prowadzi. Zmiana partneréw seksualnych, wspdétzycie bez
zabezpieczenia prezerwatywg — wszystko to zwieksza ryzyko
zarazenia sie chorobami wenerycznymi.

Z jakich konkretnie chordb moze wynikac
zbyt obfity okres?

= Rzezgczka

= Rzesistkowica

= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

= Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
= Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Drozdzyca

= Opryszczka.
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Przyczyna dolegliwosci chorobowych
moga by¢ 1 takie schorzenia:

= mies$niaki macicy,
= polipy macicy,
 rak szyjki macicy,
= endometrioza,

= adenomioza.

Testy PCR a choroby weneryczne

Obfite krwawienia wigza¢ sie mogg z istnieniem chordb
wenerycznych — dotad niezdiagnozowanych w organizmie. Dzieki
nowoczesnym testom PCR, jestesmy w stanie wykonaé¢ stosowne
badania w kierunku ich obecno$ci w organizmie — i to we
wtasnym domu! Dzieki temu przyspieszamy proces postawienia
wtasciwej diagnozy, a przy tym nie musimy sie wstydzié przed
lekarzem 1 personelem. Catkiem mozliwe bowiem, ze testy
wykluczg istnienie takich chordb.

Testy zapewniaja komfort, sa proste w wykonaniu, dosy¢ tanie,
a przy tym mozna je dyskretnie zaméwié¢ przez naszg strone
internetowg! Warto wykonywa¢ regularne badania, jes$li jest sie
osobg aktywng seksualnie.



