Czeste oddawanie moczu -
czestomocz

Czeste oddawanie moczu zdarza sie
niektérym na przyktad w sytuacji duzego
stresu. Moze réwniez mieé zwigzek z
duzg ilosScig przyjmowanych ptynéw. Z
drugiej jednak strony zbyt czeste
oddawanie moczu moze wskazywaé¢ na
infekcje drdég moczowych, albo na
powazniejszg chorobe, jak cukrzyca. Nie wszyscy tez zdaja
sobie sprawe, ze ciggte oddawanie moczu moze by¢ jednym z
nieoczywistych objawéw choroby wenerycznej. Powinnismy by¢
szczegdlnie zaniepokojeni, jes$li dolega na czeste oddawanie
moczu w nocy. Zwykle gdy organizm Spi, nie musimy wstawac do
toalety — odczuwamy potrzebe dopiero rano, po przebudzeniu.
Jaka jest najpowszechniejsza przyczyna czestego oddawania
moczu? I jakie badania mogg nam powiedziel wiecej o stanie
naszego zdrowia?

Czeste oddawanie moczu a infekcje

Bardzo czeste oddawanie moczu moze miel rdzne przyczyny.
Zwykle chodzi o niegrozng infekcje drog moczowych, ktdora moze
by¢ zaleczona nawet domowymi sposobami — oczywisScie, o ile
zareagujemy szybko. Jesli jednak po pewnym czasie objawy nie
mijaja, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, zeby wykry¢ przyczyne
dolegliwo$ci i rozpoczac skuteczne leczenie.

Czeste oddawanie moczu w nocy przez kobiete moze by¢ wtasnie
wynikiem infekcji drég moczowych, ktdore u kobiet zdarzajg sie
zdecydowanie czesciej niz u pandw. Mezczyzni cierpig na te
dolegliwo$¢ zwykle po ukonAczeniu 60 roku zycia. Tak u kobiet,
jak i u mezczyzn przyczyny mogg by¢ jednak zdecydowanie
powazniejsze.
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U panow moze to byc:

» Lagodny rozrost gruczotu krokowego,
= Rak gruczotu krokowego,
 Rak pecherza moczowego.

U kobiet czestomocz moze mie¢ nastepujace przyczyny:

» Zespot jelita drazliwego,
= Choroby narzadu rodnego.

Czeste oddawanie moczu u
mezczyzn i u kobiet moze by(
takze wynikiem zapalenia stawéw,
niedoczynnos$ci przysadki
mézgowej, cukrzycy, ale roéwniez
1 rozwijajacych sie w ciele
danego cztowieka chordb
wenerycznych! Te ostatnie — chod
przez wiele osd6b bagatelizowane — moga by¢ niezwykle grozne,
poniewaz z jeden strony nie dajag oczywistych objawéw, wiec
rozwijajg sie dtugo nim rozpocznie sie ich leczenie, a z
drugiej strony moga rzutowa¢ na wiele innych narzadéw.

Czestomocz — przyczyny



wenerologiczne

Czestomocz moze by¢ wynikiem istniejgcych w organizmie chordb,
przenoszonych drogg ptciowa. Ryzyko zarazenia sie jest obecnie
szczegbélnie wielkie, poniewaz wiele osdéb czesto zmienia
partneréw seksualnych oraz uprawia seks bez zabezpieczenia w
postaci prezerwatywy. Nalezy zas mie¢ na uwadze, ze tabletki
antykoncepcyjne czy inne metody antykoncepcyjne chronig moze
przed cigza, ale na pewno nie chronig przed chorobami
wenerycznymi. Rozwijajg sie one czesto bez wyraznych objawéw,
wiec osoba chora zaraza dalej.

Choroby weneryczne, ktdére moga wywotac czestomocz to:

= Rzezgczka

= Rzesistkowica

= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

- Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
= Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Drozdzyca

= Opryszczka.

Testy PCR — szybka diagnoza

Czestomocz w nocy, czy tez zbyt czeste oddawania moczu w ogdle
powinny nas skt*oni¢ do wykonania szeregu badan — réwniez tych
pod katem zarazenia chorobami wenerycznymi. Lepiej jest
dmucha¢ na zimne — tym bardziej, jesli jest sie w grupie
ryzyka. Testy PCR sg wygodng formg badania sie — mozna je
Yatwo zaméwicé¢ na naszej stronie, a nastepnie przeprowadzi¢
testy we wtasnym domu, w komfortowych warunkach. Do przychodni
zgtaszamy sie jedynie po odbidér wynikodw.

Testy sa bardzo doktadne, a wiec ich wynik zawsze jest
prawdziwy. W dodatku sg niedrogie i na tyle proste w uzyciu,
ze poradzi sobie z tym kazdy!
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