Bl podczas stosunku -
podbrzusze

1:‘1 Bol w trakcie stosunku nie jest niczym

niezwyktym dla kobiety, ktdéra nigdy

ﬁ&i!‘ wczeéniej nie uprawiata seksu. Je$li

S A= jednak pojawia sie u o0s6b aktywnych

&N seksualnie, praktycznie zawsze oznacza

\ g (4 { infekcje lub stan zapalny narzadéw

ptciowych. Moze rdéwniez wskazywa¢ na

zarazenie chorobg weneryczng — co do

czego mogg miel szczegdlne podejrzenia osoby majgce za sobg

kontakty seksualne nie do konca przemysSlane (przypadkowe, bez

prezerwatywy itp.). B&l podczas seksu na pewno nie jest

normalny, wiec nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza, zeby

wyjasni¢ jego pochodzenie — im szybciej wdrozymy leczenie, tym

szybciej mozemy cieszy¢ sie petnig zdrowia. Nie zarazimy tez

ewentualnych, kolejnych partnerdw, co mogtoby miel miejsce. By
wiec nalezycie zadba¢ o siebie i o innych, nalezy sie badacd!
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BOl przy stosunku — przyczyny

BO1l podczas stosunku seksualnego moze pojawic¢ sie zardwno u
mezczyzn, jak i u kobiet. Przyczyny moga by¢ naprawde rézne —
od nieprawidtowej budowy narzadéw, az po wtasnie choroby
weneryczne. Niewgtpliwie jednak takiego objawu nie nalezy
bagatelizowa¢, bo nie jest normalny — tym bardziej, jesli
wczesniej nie odczuwato sie podobnych probleméw i pojawity sie
one nagle.

Moze pojawic¢ sie b6l w czasie stosunku, jak i b6l po stosunku.
On réwniez nie jest naturalny. Przyczyny mogg by¢ naprawde
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rézne, a wsréd nich:

» zapalenie przydatkow, ktore wymaga niezwtocznego
leczenia,

» zatwardzenie — to bardzo czesty problem kobiet =z
tytozgieciem macicy.

Przyczyng moze byc¢ réwniez pochwica, ktdéra polega na zbyt
mocnym kurczeniu sie mied$ni pochwy w trakcie stosunku i tym
samym uniemozliwieniu wprowadzenia do $rodka cztonka. Pochwica
ma podtoze psychiczne i moze wigzac¢ sie z przykrymi
doswiadczeniami seksualnymi z przeszto$ci — na przyktad
molestowaniem czy gwattem. Moze réwniez wynika¢ z duzego
strachu przed zajsSciem w cigze i w zwigzku z tym z duzej
ilosci stresu.

B61l podczas stosunku a choroby
weneryczne

BO1l w pochwie podczas stosunku seksualnego, jak réwniez bél
brzucha po stosunku mogg wskazywa¢ na zarazenie sie chorobami
wenerycznymi. Jest to czestsze niz niektérzy przypuszczajg —
rozluznienie obyczajéw i mniejszy ostracyzm spoteczny niz to
byto kiedys, powodujg ze mamy luzZzniejsze podejscie do seksu.
Niektdrzy majg wielu partneréw seksualnych — nawet przygody na
jedng noc z nieznajomymi. Cze$¢ w ogdle sie nie zabezpiecza,
poniewaz martwi sie jedynie cigzg, a nie mysli o ewentualnych
chorobach wenerycznych. Wszystko to powoduje duze zagrozenie -—



osoby aktywnie seksualnie powinny sie regularnie badacd!
Bl pochwy podczas stosunku czy bol pochwy po stosunku moze
wynika¢ z zarazenia sie nastepujacymi chorobami wenerycznymi:

= Rzezgczka

= Rzesistkowica

= Chlamydioza

- Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

 Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
= Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Drozdzyca

= Opryszczka

= Kita.

Testy PCR do wykonania w domu

Bo6l macicy podczas stosunku, czy tez bél podbrzusza po
stosunku, albo bdél meskich narzgaddéw ptciowych w czasie lub po
odbyciu stosunku seksualnego, powinny sktaniac do wykonania
profilowanych testéw PCR na obecnos¢ choréb wenerycznych.

Testy sg do zamdwienia na naszej stronie i mozna je wykona¢ we
wtasnym domu, zgtaszajgc sie do przychodni jedynie po wyniki.
To dyskretny sposdb na regularne sprawdzanie stanu swojego
zdrowia. A warto — zeby zgtosic¢ sie na leczenie w odpowiednio
wczesnym momencie!
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