BOlL najadrza - zapalenie
najadrza

Zakazenie uktadu moczowego moze
zosta¢ w peini wyleczone, ale
moze réwniez spowodowacd
péZzniejsze komplikacje - na
przyktad bdél najadrza oraz stan
zapalny tego narzadu. Bo6l taki
moze miec¢ rdéwniez zwigzek ze
stanem zapalnym toczgcym sie w
uktadzie moczowym, a nie leczonym. Zdarza sie to, poniewaz
Polacy czesto bagatelizujg objawy. Jesli maja trudnos$ci z
oddawaniem moczu — na przyktad czujg wéwczas duze pieczenie i
dyskomfort — zgtoszag sie lekarza dopiero gdy juz nie bedzie
innego wyboru, a wczesniej starajg sie dziata¢ sami i mys$la,
ze wszystko przejdzie. Co prawda stan zapalny mozna
teoretycznie wyleczy¢ domowymi sposobami, ale gdy najadrze
boli moze to wskazywa¢ rdéwniez na nieoczywistg przyczyne —
chorobe weneryczng!

Zapalenlie najadrza — objawy

Najgdrze to narzad ptciowy meski wewnetrzny, ktdéry znajduje
sie w mosznie i ktdry przylega do jader od tytu, z boku i od
géry. Najadrze magazynuje plemniki, pomaga im dojrzewac i
unieruchamia je dzieki specjalnej wydzielinie, ktora
produkuje. To bardzo wazny narzad w ciele kazdego mezczyzny,
ktéry jednak — jak wszystkie narzady — moze ulegal pewnym
chorobom.

Stan zapalny tej czesci ciata objawia sie bélami w okolicach
moszny o roznym nasileniu. Pojawia sie takze obrzek, jak
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rowniez:

= bé1l cewki moczowej,

» czeste oddawanie moczu,

= goraczka,

= promieniowanie bélu do pachwiny i podbrzusza.

Nie trzeba chyba nikomu ttumaczy¢, jak bardzo wszystkie te
dolegliwosci sg dla mezczyzn nieprzyjemne. Narzad moze sie nie
tylko powiekszaé, ale i stwardnie¢. Z racji na utozenie moze
to powodowac¢ duzy dyskomfort w codziennym zyciu.

Zapalenie najadrza a choroby
weneryczne

Stan zapalny tego meskiego narzagdu moze by¢ wywotany przez
rézne czynniki chorobotwdércze, ale czesto sie zdarza, ze
powodem sg drobnoustroje przenoszone drogg ptciowg. Choroby
weneryczne sg obecnie niestety do$¢ popularne i *atwo sie nimi
zarazi¢, gdy czesto uprawia sie seks z przypadkowymi
partnerami oraz bez stosownego zabezpieczenia w postaci
prezerwatywy. W dodatku z uwagi na fakt, ze niemal kazdy ma
jaka$ seksualng przesztos¢, a choroby weneryczne nie daja
czesto oczywistych i szybkich objawéw, nawet zyjac w statym
zwigzku nalezy uwaza¢ — nigdy nie wiadomo, Cczy nasz
partner/partnerka nie zarazity sie juz od kogos$ innego.
Zapalenie najgdrza u mezczyzn najcze$Sciej jest wywotywane
przez takie choroby jak chlamydia trachomatis oraz rzezgczka.
Moze by¢ rdéwniez skutkiem zarazenia przez nastepujace
bakterie:



» Zakazenie Ureaplasma
= Zakazenie Mycoplasma.

Testy PCR a choroby weneryczne

Osoby aktywne seksualnie powinny co jakis czas przeprowadzad
testy na obecno$¢ drobnoustrojow przenoszonych drogg ptciows.
To dobry sposdb zeby zadba¢ o swoje zdrowie i szybo podjac
leczenie, jesli nasze podejrzenia sie potwierdzg. Oczywiscie,
w ten spos6b chronimy réwniez innych — ktdrych moglibys$my
zarazic.

Testy PCR to znakomity sposdb, zeby wykonywac¢ podobne testy w
sposob dyskretny. Zamawiamy je do domu i wykonujemy test w
samotno$ci, a do przychodni udajemy sie jedynie po odbidr
wynikow. Testy sg bardzo czute i mogg sprawdzié¢, czy kto$ nie
ma na przyktad rzesistkowicy! Warto!
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