BOlL jadra - prawego 1lub
lewego

B61l jader moze by¢ spowodowany
czyms btahym - na przyktad
podraznieniem czy uderzeniem.
Zwykle jednak nagty boél jadra
nie pojawia sie znikad i bolace
jadro, swedzenie jader, ktucie w
jagdrze, czy tez bdél jadra
promieniujgcy do podbrzusza to
sygnaty, ze w organizmie dzieje
sie co$ niedobrego. Przyczyna
wymienionych dolegliwosci moze by¢ nawet choroba weneryczna.
Nie trzeba chyba nikomu ttumaczyé¢, Zze moze po jakim$ czasie
prowadzi¢ nawet do powstania bezptodnosci. Warto zatem dziatad
szybko i zgtosi¢ sie na badania, gdy tylko mamy jakie$
podejrzenia!

Bl jader — przyczyny

B61l jader i podbrzusza to jedna z najbardziej przykrych,
meskich dolegliwos$ci, ktdéra znaczgco utrudnia zycie, a nawet
uniemozliwia codzienne funkcjonowanie, jesli jest to bol
naprawde ostry. Cho¢ wielu panéw uwaza, ze to jedynie chwilowe
i z pewnoscig bdél jadra i pachwiny wkrétce przejdzie, nalezy
jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza, gdy tylko zaczniemy
odczuwaé¢ ten nieprzyjemny objaw chorobowy. B4l w okolicy jader
moze miec¢ rozne natezenie (moze to by¢ lekki b6l jadra, badz
ostry bol jadra), mied charakter napadowy, albo staty, moze to
by¢ b6l jednego jadra, bol wystepujacy samoistnie, albo tez
by¢ to b6l jadra przy dotyku lub bdél jader po stosunku. Bez
wzgledu na charakter odczuwanych dolegliwo$sci nie sg one nigdy
czyms normalnym — nalezy jak najszybciej ustalic¢ ich Zrédto,
zeby wdrozy¢ wtasciwe leczenie.
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Specjalisci twierdzg, ze b6l jadra i pachwiny moze wystepowad
nawet zaraz po urodzeniu. Najczestszg przyczyng pojawienia sie
takiego nieprzyjemnego bd6lu jest skret jadra. Dolegliwo$ci
mogg by¢ jednak wynikiem o wiele powazniejszych standw
chorobowych, w tym pekniecia tetniaka aorty brzusznej. Jesli
chodzi o bél jader i podbrzusza, przyczyny mogg by¢ rowniez
zwigzane z chorobami wenerycznymi, rozwijajacymi sie w
organizmie. Wiele chordb przez dtugi czas rozwija sie w sposéb
ukryty, a potem daje nagte objawy. Moga by¢ one rdéwniez
nieoczywiste, jak wtasnie lekkie bdle jader.

Najczestsze choroby jader, wywotujace bol w jadrach to:

przepuklina mosznowa,

zapalenie jadra,

zapalenie najadrza,

skret jader daje objawy takie, jak: silny, ciggty,

jednostronny bél o nagtym poczatku, ktdédry moze

promieniowa¢ do pachwiny i podbrzusza,

= nowotwory jadra — bdél jadra moze by¢ bardzo rzadki.
Cechg charakterystyczng dla raka jadra jest powiekszenie
jadra oraz bolesno$¢ podczas dotyku,

= guzkowe zapalenie tetnic — objawia sie przewlektym bdolem
jadra, bdélem w obrebie jamy brzusznej,

= uraz jadra,

- zylaki powrdzka nasiennego — uczucie ciezaru i tepy bdl

w okolicy, ktdéry nasila sie gtdéwnie podczas stania, w

pozycji lezgcej lub w czasie erekcji.



Bol jadra — jaki lekarz?

B6l prawego jadra, bol lewego jadra, bol najadrza przy dotyku
— wszystko to sg objawy, ktdore mogg wskazywal réwnie dobrze na
zapalenie jadra, jak i1 na chorobe weneryczng. 0d tego co jest
doktadng przyczyna zalezy pd6zZzniej sposéb leczenia, podjety
przez lekarza. Warto wiedzie¢, ze choroby przenoszone droga
ptciowg réwniez mogg miel wptyw na powstawanie takich objawéw.
Czesto za$ przebiegaja bezobjawowo, wiec ludzie przez dtugi
czas mysla, ze sa zdrowi. Jesli wiec ktos prowadzi aktywne
zycie seksualne, a przy tym zdarzyto mu sie cho¢ raz uprawiad
seks bez zabezpieczenia w postaci prezerwatywy, moze by¢
chory, nawet o tym nie wiedzgc.

BoOl jadra prawego czy lewego wymaga wizyty u lekarza
specjalisty — urologa. Przeprowadzi on stosowne badania,
sprawdzajac co moze by¢ przyczyng takich dolegliwos$ci
bé6lowych. Jesli chodzi o choroby weneryczne, b6l jadra moga
wywotac:

= Rzezgczka

= Chlamydioza

- Zakazenie Ureaplasma
= Zakazenie Mycoplasma.

Zapalenie jadra — objawy

Powodem bdélu moze by¢ stan
zapalny jadra. Warto miec na
uwadze, ze moze prowadzic¢ do
bezptodnosci 1lub nawet utraty
jadra, wiec nalezy zgtosi¢ sie
do lekarza natychmiast — tym
bardziej, jesli objawy majg duze
nasilenie. Jesli <chodzi o
zapalenie jadra, przyczyny to w
wiekszo$ci wtasnie <choroby
weneryczne. Wiekszos¢ o0séb
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obawia sie, ze moze to by
nowotwér, ale tak bywa rzadko. Osoby aktywne seksualnie raczej
sg w grupie ryzyka jesli idzie o zachorowanie na rzezaczke czy
chlamydioze. W zwigzku z tym dla wtasnego bezpieczenstwa
nalezy wykonywa¢ specjalne testy na obecnos¢ drobnoustrojéw
przenoszonych drogg ptciowg. Gdy wykryjemy zapalenie jadra,
leczenie zalezy od tego co jest jego przyczyng. Udajac sie do
lekarza z gotowg diagnozg mozemy zaczgl dziatanie szybciej.
W ten sposdb oszczedzamy sobie réwniez wstydu — nie musimy
prosi¢ o skierowanie na badania pod katem choréb wenerycznych,
bo juz wczesniej w domu sprawdzilismy, ze jestesmy zdrowi.
Wyniki mozemy uzyskaé dzieki zakupom testdéw PCR, czego mozna
dokona¢ na naszej stronie internetowej. Testy sa bardzo
doktadne i proste do wykonania samodzielnie!



