Bol gardta — rzezaczka gardta

45 of 7 g BOl gardta nie jest niczym
j4====ﬁhf§ niezwyktym. Odczuwamy go, gdy
=P sie przeziebimy — czasem gdy

| napijemy sie czego$ zimnego, gdy

nas przewieje, gdy dtugo

: Spiewamy czy krzyczymy. BOl w

) y gardle jest zatem czym$ tak

" zwyczajnym, ze wiele osdéb nie
{.]l ~ bardzo przywigzuje do niego
R A uwage. Idziemy do apteki po
jakie$ leki i uwazamy, ze niebawem wszystko przejdzie. Jednak
ostry bol gardta, albo przewlekty bdél gardta przy przetykaniu
(na przyktad) mogg wskazywac¢ tez chorobe nieoczywistag dla
takiego objawu — chorobe weneryczng! Jesli wiec ta przykra
dolegliwos¢ nie ustepuje i lekarze oraz farmaceuci zaczynaja
by¢ bezradni, warto przemys$lec¢, czy nasz tryb zycia nie
zwieksza prawdopodobieAstwa zarazenia sie jednag z takich
chordéb przenoszonych droga ptciowg. Obecnie mnéstwo o0séb

choruje, wiec nie bytby to odosobniony przypadek. Co warto
wiedzie¢ o tym objawie i o mozliwych chorobach?

Choroba weneryczna — objawy

Osoby aktywne seksualnie czesto
bagatelizujg mozliwos¢ zarazenia
sie chorobami przenoszonymi
drogg pt*ciowg — czyli chorobami
wenerycznymi. Jest to temat z
pewnoscig wstydliwy, jednak nie
mozna wstydzi¢ sie bada¢, jesli
nie wstydzimy sie wuprawiad
przygodnego seksu 1 to czasem bez zabezpieczenia w postaci
prezerwatywy (chroni najlepiej przed takimi chorobami).
Kondomy nalezy stosowad¢ zawsze, gdy nie mamy pewnos$ci co do
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stanu zdrowia naszego partnera, a tak naprawde nie mozemy mied
go nigdy — chyba ze zobaczymy wyniki badan. Nawet zycie w
parze nie gwarantuje bezpieczenstwa, bo nigdy nie wiadomo czy
nasz partner nie zarazit sie juz od kogo$ innego.

Choroby przenoszone drogg ptciowg rzadko dajg jednoznaczne
objawy. Wszystkim sie wydaje, ze wokdétr narzagddéw prciowych
pojawi sie jakas$ wysypka, ze coS zacznie bole¢ — jednym
stowem, ze bedziemy mieli jasne wskazdéwki. Czasem tak sie
dzieje, ale rzadko. Pojawia¢ sie mogg za to takie nieoczywiste
objawy jak bél gardta — tym bardziej, gdy kto$ uprawia seks
oralny.

Choroby gardta a choroby weneryczne

Choroby gardta nie muszg, ale moga wigzacC sie z zarazeniem
chorobami wenerycznymi. to wiec jest aktywny seksualnie,
powinien co jakis$ czas sie bada¢ - zwtaszcza, gdy odczuwa
jakie$ przewlekte objawy, a infekcji gardta nie moze doleczyc.
Ostry bél gardta przy przetykaniu moze by¢ efektem zarazenia
jedng z ponizszych chordb:

= Rzezaczka

» Chlamydioza

= Zakazenie Streptococcus agalactiae
= Drozdzyca

» Opryszczka — wirus HSV
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= Kita.

Czesciej zarazaja sie panie od pandw, cho¢ oczywiscie odwrotna
mozliwo$¢ réwniez istnieje. Ze wszystkich chordb przenoszonych
droga ptciowa, zwykle za bolace gardto prze przetykaniu
odpowiada zarazenie sie rzezgczkg. Jest to wowczas tak zwane
rzezaczkowe zapalenie gardta. Rzezgczka gardta w okoto 90%
przypadkdw ma przebieg bezobjawowy, z czego nalezy zdawad
sobie sprawe. Najczesciej pojawia sie wtasnie zwykty bol
gardta, nasilajacy sie przy przetykaniu. Moze mu towarzyszy¢
zaczerwienienie i obrzek *ukéw podniebnych oraz tylnej Sciany
gardta. Czasem pojawia sie tez ropna wydzielina pokrywajaca
migdatki, podniebienie miekkie i tylng Sciane gardia.
Okoliczne wezty chtonne mogg by¢ powiekszone i bolesne, a
temperatura lekko podwyzszona.

Zakazenie rzezgczka jest szczegdlnie grozne dla ciezarnych i
moze prowadzi¢ nawet do poronienia. Warto wiec regularnie sie
badad, zeby wyleczy¢ chorobe nim zajdziemy w cigze.

Wykonaj testy PCR

Testy PCR mozna zamowi¢ na naszej stronie — sg wygodnym
sposobem wykonania stosownych badan w kierunku choréb
wenerycznych. Mozna je przeprowadzi¢ we wtasnym domu, a wynik
jest na pewno poprawny.

B61l podniebienia przy przetykaniu czy inne, przewlekte
dolegliwosci powinny by¢ zawsze sygnatem do wykonania takich
testéw, ktore zreszta osoby aktywne seksualnie powinny i tak
regularnie wykonywa¢ dla wtasnego (i innych) bezpieczenstwa!
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