Bardzo bolesne miesigczki

. = Miesigczki dla wielu kobiet sg
&" bolesne — czesto tak bardzo, ze
’ _~  konieczne staje sie przyjmowanie

lekéw przeciwbdélowych, ktére
i usmierzg boél. Bardzo bolesna
miesigczka utrudnia codzienne
funkcjonowanie, a przeciez z
LA ywagi na czas trwania
wytaczytaby z zycia kobiete na caty tydzien — i to co miesigc!
Wiele kobiet uwaza, ze niestety, ale okres musi bolec.
Natezenie bdélu jest oczywiscie rdzne, jednak rzadko zdarza
sie, zeby ktdéras kobieta nie narzekata na zadne bolesci w
czasie miesigczki. Tymczasem b6l o duzym natezeniu moze by¢
skutkiem rozwijajgcej sie w organizmie choroby o rdéznym
pochodzeniu — nawet takiej, ktdérg zarazilismy sie droga
ptciowg. Co warto wiedzie¢ o chorobach wenerycznych i ich
wptywie na bolesne miesigczki?

Bolesne miesigczkli — przyczyny

U wielu kobiet juz pierwsza miesigczka jest bardzo bolesna — a
kazda kolejna jest powtdrzeniem tej pierwszej. Niektére
kobiety cierpig tak bardzo, ze nie sg w stanie normalnie
funkcjonowaé¢, a szacuje sie, ze co 4 mtoda kobieta cierpi z
powodu bardzo bolesnych miesigczek, ktérych nie mozna
usmierzy¢ przy pomocy zwyktych, dostepnych lekow.

Przyczyny tak bolesnych okresdw
moga by<¢ rdézne. Mato ktéra
kobieta *gczy jednak odczuwany
b6l z mozliwoScig zarazenia sie
chorobami wenerycznymi, ktére
rozwijajg sie w organizmie od
jakiego$ czasu i powodujag takie
nietypowe objawy. Jesli ktos
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jest aktywny seksualnie i nie zawsze dba o odpowiednie
zabezpieczenie, albo choéby nie zawsze idzie do t6zka z osoba
wczesniej dobrze poznang, ma niestety duze szanse na ztapanie
jakiejs choroby wenerycznej.

Bardzo bolesne miesiaczki moga by¢ spowodowane tak
nieoczywistymi procesami chorobowymi jak niedoczynnos¢
tarczycy. Moga jednak wynika¢ réwniez z endometriozy czy
miesniakdw. Wszystko zalezy od tego, czy majg charakter
wtdrny, czy tez pierwotny. Te o charakterze pierwotnym moga
wystepowaé¢ do 3 lat od pojawienia sie pierwszego krwawienia.
Oczywiscie, miesigczki zazwyczaj sa bolesne, ale tutaj mowa o
tych o naprawde duzym natezeniu bo6lu, ktdérego nie mozna
zlikwidowa¢ prostg tabletkg przeciwbdélowg. Jes$li jest to
problemem kobiety dorostej, ktéra juz jakis czas temu
skonczyta 20 lat, warto sie zastanowié¢ czy to jednak nie
choroba weneryczna.

Bolesne miesigczki a choroby
weneryczne

Jesli w trakcie wizyty u lekarza wykluczy on nieprawidtowos$ci
w budowie anatomicznej, a takze inne, popularne przyczyny
bolesnych miesigczek, wskazuje to na mozliwo$¢ zarazenia sie
chorobg weneryczng. Nie zabezpieczajg przed nimi S$rodki
antykoncepcyjne, a jedynie — a i to nie w 100% — prezerwatywy.
Wiedze tg muszg przyswoié sobie zwtaszcza osoby mtode, ktérym
ciezko nieraz tag prosta prawidtowos¢ zrozumiec.

Jakie choroby weneryczne mogg powodowaé¢ duzg bolesnosc
miesigczek? EE———
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= Rzezgczka

= Rzesistkowica

= Chlamydioza

= Zakazenie Ureaplasma

= Zakazenie Mycoplasma

= Bakteryjne zakazenie pochwy/ bakteryjna waginoza
= Zakazenie Streptococcus agalactiae

= Drozdzyca

= Opryszczka.

Testy PCR a wykrywanie choréb

Bardzo bolesne miesigczki powinny sktoni¢ osoby aktywne
seksualnie do wykonania badan na obecnos¢ drobnoustrojow
przekazywanych droga ptciowg. Testy PCR na szczescie pozwalaja
na wykonanie takich badan w swoim wtasnym domu, dzieki czemu
nie trzeba sie wstydzi¢ w przychodni lub szpitalu. Udajemy sie
tam jedynie po wynik, a do lekarza zgtaszamy wowczas, gdy
nasze podejrzenia co do choroby znalazty swoje potwierdzenie.
Testy PCR sg bardzo doktadne i mozna je z tatwosScig zaméwic na
naszej stronie. Zapewniamy dyskrecje!
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