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1. Informacje ogdolne

Zesp6t Reitera (reaktywne zapalenie
stawdw) to zesp6t objawdw chorobowych
wystepujgcych po zapaleniu narzadodw
moczowo-ptciowych lub uktadu
pokarmowego. Choroba Reitera
wystepuje najczesciej u mezczyzn
aktywnych seksualnie przed 30 rokiem zycia. Jest to choroba
bedgca skutkiem nieleczonej chlamydiozy, salmonelli 1 innych
choréb bakteryjnych.

2. Zespot Reitera — przyczyny

Przyczyny zespotu Reitera wcigz sa tematem badan naukowych.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze choroba ta ma podtoze
bakteryjne. Jezeli nasz organizm zostat zainfekowany przez
patogeny bakterii i nie zostalismy do konca wyleczeni, mozemy
pas¢ ofiarg zespotu Reitera. Do najcze$Sciej spotykanych
bakterii bedgcych przyczyng reaktywnego zapalenia stawlw
nalezgy:

= Chlamydia trachomatis,
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= Salmonella,

= Shigella,

= Campylobacter,
= Yersinia.

Reaktywnym zapaleniem stawdw mozna zarazi¢ sie rdwniez poprzez
kontakty seksualne z osoba zarazong. Zespdét Reitera wywotuja
bakterie powodujgce nierzezgczkowe zapalenie cewki moczowej

3. Zespot Reitera — objawy

Na zespot Reitera sktada sie
kilka objawéw wystepujacych w tym
samym czasie. Do gtoéwnych oznak
choroby zalicza sie:

= zapalenia stawéw,

= zapalenia spojowek,

= zapalenia cewki moczowej, poprzedzonych infekcja
uktadu moczowego lub pokarmowego.

Zesp6t Reitera objawy skdérne ma rownie czeste jak dolegliwos$ci
ogolnoustrojowe (gorgczka, objawy grypopodobne). Zapalenie
stawéw wystepuje u 100% chorych i obejmuje najczesciej
konczyny dolne. Zmiany skérne wystepuja w gtdéwnej mierze na
podeszwie stopy 1 majg charakter grudkowo-tuskowy. Czesto
dochodzi do przebarwien paznokci (szare, zé*te). Pacjenci
niekiedy narzekaja réwniez na afty w jamie ustnej.

Objawy zespotu Reitera to takze zmiany %uszczycopodobne,
obrgczkowe zapalenie napletka, infekcje drdg moczowo-ptciowych
oraz utrata wagi. U kobiet spotyka sie czesSciej bezobjawowe
zapalenie szyjki macicy lub zapalenie cewki moczowej.



Mezczyzni i kobiety skarza sie na bolesne oddawanie moczu,
dyskomfort i béle w okolicach krocza oraz dolegliwosci podczas
stosunkéw ptciowych.

4. Zespot Reitera — leczenie

Jezeli doskwierajg Ci powyzsze objawy, warto zbadad czy nie
dolega Ci zespd6t Reitera. Jak leczy¢ te chorobe? Leczenie
zespotu Reitera w pierwszej kolejnosci polega na obserwacji
pacjenta przez 4 do 6 tygodni po infekcji bakteryjnej. Jesli
jest taka potrzeba, lekarz moze zaleci¢ stosowanie
niesteroidowych $rodkdéw przeciwzapalnych (naproksen i
indometacyna). Jesli leki te okazg sie nieskuteczne, lekarz
(reumatolog) siega po kortykosteroidy. Nie nalezy zaniedbywad
cwiczehA rehabilitacyjnych i ruchowych. Zapalenie cewki
moczowej leczy sie podawaniem azytromecyny, doksyckliny oraz
tetracykliny. Zapalenie spojowek wustepuje zazwyczaj
samoistnie. W innym przypadku nalezy stosowaC krople do oczu
majgce w sktadzie hydrokortyzon lub sulfacetamid.

Szacuje sie, ze u 80% chorych dochodzi do catkowitego
wyleczenia. Rzadko dochodzi do powik*an choroby Reitera.
Zdarza sie, ze pozostaje niesprawnos¢ czuciowo-ruchowa na
skutek burzliwego przebiegu choroby. Dotyczy to gtdéwnie stawdw
kregostupa, krzyzowo-biodrowych i stawdw konczyn dolnych. Na
096t jednak rokowanie jest dobre i nie dochodzi do pojawienia
sie ciezkich powiktan narzadowych.
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