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1. Informacje ogdolne

Streptococcus agalactiae — (Paciorkowce grupy B, Group B
Streptococcus, GBS) bakteria paciorkowa zaliczana do
ziarniakéw. U dorostych 1ludzi wystepuje w przewodzie
pokarmowym oraz w uktadzie moczowo-ptciowym. Bakteria
streptococcus agalactiae moze powodowa¢ stan zapalny drég
moczowych lub narzgdow miednicy mniejszej. Niebezpieczna
szczeg6lnie dla kobiet ciezarnych. Kobiety ciezarne sg
szczegdlnie narazone na pojawienie sie paciorkowcdéw ze wzgledu
na wyjatkowo korzystne warunki w obrebie narzadéw pitciowych.
Paciorkowiec nie stanowi zagrozenia bezpos$redniego dla matki,
ale dla jej nienarodzonego dziecka.

2. Streptococcus agalactiae - skad
sie bierze?

Wiele os6b nie wie, ze w ich organizmie znajduje sie
streptococcus agalactiae. Jak mozna sie zarazi¢ tg bakterig?
NajczesSciej poprzez nieodpowiednig higiene ciata, np. poprzez
korzystanie z publicznych toalet, wizyty na basenie. Na
zakazenie bardziej narazone sg kobiety. Szacuje sie, ze nawet
30% kobiet jest nosicielem bakterii Streptococcus agalactiae.
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Przyczyny zarazenia obserwuje sie gtdéwnie przy porodzie. Gdy
matka jest nosicielem, ryzyko zainfekowania noworodka siega
70%. Paciorkowiec ten przenoszony jest takze drogg ptciowa.
Jesli u pacjenta wykryto bakterie Streptococcus agalactiae,
badaniu na obecnos¢ paciorkowcdw muszg sie poddad wszyscy
partnerzy tej osoby.

3. Streptococcus agalactiae -
objawy

Streptococcus agalactiae objawy

zakazenia ma bardzo
sporadycznie. Zazwyczaj choroba
przebiega bezobjawowo.

Streptococcus agalactiae w cigzy
jest bardzo niebezpieczna.
Zarazenie moze doprowadzic¢ do
uszkodzenia, a nawet Smierci
ptodu Llub noworodka. Badanie
diagnosyczne na obecnos$¢ GBS
nalezy wykona¢ miedzy 35 a 37 tygodniem cigzy. Streptococcus
agalactiae w pochwie wystepuje w najwiekszej ilo$ci. W
nastepstwie zainfekowania dziecka, dochodzi do zapalenia ptuc
i innych narzgdéw oddechowych oraz do zajecia uktadu
nerwowego. Sporadycznie rozwija sie posocznica. Aby zapobiec
powiktaniom obecno$ci Streptococcus agalactiae, zaleca sie
wykonanie kobietom ciezarnym testéw przesiewowych na
nosicielstwo. Badanie jest
bezbolesne 1 przypomina wymaz
cytologiczny. Nie nalezy przy
tym zapomnieé, iz partnerzy
zakazonych kobiet rdéwniez moga
by¢ nosicielami tej bakterii.
Streptococcus agalactiae u
mezczyzn zazwyczaj nie objawia
sie w zaden sposdéb. Panowie nie skarzg sie na zadne




dolegliwo$ci zwigzane z obecnoScig paciorkowcéw z grupy B.
Streptococcus agalactiae w moczu wystepuje rzadziej, ale jest
rownie niebezpieczng infekcja.

Streptococcus agalactiae — leczenie

Testy przesiewowe pozwalaja zdiagnozowal te niebezpieczng
bakterie, jakag jest streptococcus agalactiae. Jak leczy¢ sie w
przypadku pozytywnego wyniku? Najbardziej niebezpieczny jest
poréd. Lekarze na minimum 4 godziny przed rozwigzaniem podaja
matce antybiotyk drogg dozylng. Najczesciej jest to
penicylina, ampicylina, cefazolina, wankomycyna Llub
klindamycyna. Antybiotyk ten skutecznie zwalcza ziarniaki
Streptococcus agalactiae. Leczenie naturalne moze wspoméc
antybiotykoterapie i wzmocni¢ uktad immunologiczny. Czasem
lekarze podaja antybiotyk kobiecie ciezarnej natychmiast po
zdiagnozowaniu bakterii. Inni wstrzymujg sie z podaniem
jakichkolwiek lekdéw i zalecaja obserwacje noworodka. Jesli u
dziecka pojawiag sie objawy i test wskaze na obecnos¢
patogendow, wdéwczas zostaje wdrozona antybiotykoterapia przeciw
bakteriom Streptococcus agalactiae. U osdéb 1leczonych
antybiotykami zaleca sie wykonanie powtdérnego testu na
obecnos¢ bakterii, aby upewnic¢ sie, ze leczenie przebiegto
prawidtowo.

Zrédta:

1. Choroby zakazZzne i pasozytnicze - epidemiologia i
profilaktyka; Anna Baumann-Popczyk, Matgorzata
Sadkowska-Todys, Andrzej Zielinski; Alfa Medica Press
Wydawnictwo Bielsko-Biata 2014, wydanie 7; ISBN:
978-83-7522-114-5

2. Zakazenia w potoznictwie i ginekologii — tom 3; Tomasz
Niemiec; Via Medica Wydawnictwo, Gdansk 2011, wydanie
1.; ISBN: 978-83-7555-314-7



