Rzezaczkowe zapalenie
gruczotow Bartoliniego

techtaczka

Gruczoty Bartholina lezg po obu stronach
sicecewi  Przedsionka pochwy, dlatego nazywane sag
Poiriati rowniez gruczotami przedsionkowymi
%Eﬁﬁ wiekszymi. Sg to niezwykle wazne gruczoty

zenskie, ktore odpowiadajg za produkcje
$luzu, umozliwiajgcego odbycie stosunku
seksualnego. Sluz ten nawilza pochwe,
wiec sprawne dziatanie gruczotéw
Bartholina ma duzy wptyw na jako$¢ zycia
seksualnego. Niestety, jak kazdy narzad, tak i te mogg ulec
jakiejs infekcji. NajczesSciej wystepuje zapalenie gruczotodw
Bartholina, a konkretnie jednego, poniewaz atakowany jest
zwykle gruczot po jednej stronie. Jakie moga byl przyczyny
pojawienia sie stanu zapalnego? Chocby choroby weneryczne — a
przede wszystkim rzezgczka! Warto dowiedziel sie na ten temat
wiecej, poniewaz choroba zwykle przebiega niemal bezobjawowo,
Co sprawia, ze ignoruje ja zarowno kobieta, jak i jej lekarz!

Zapalenie gruczotu bartholina -
objawy

Zapalenie gruczotdéw bartholina zdarza sie cze$Sciej niz
przypuszczamy, jednak zwykle jest stanem niezauwazonym, z
uwagi na nikte objawy lub tez przebieg bezobjawowy. Dopiero
gdy ujscie przewoddéw zostanie zablokowane, wytwarza sie ropien
— ktéry powoduje dyskomfort i bol. Zakazenie objawia sie
miejscowym zaczerwienieniem, obrzekiem, a takze niewielkg
iloscig wydzieliny, ktdérg mozna zauwazy¢ po nacis$nieciu.
Ropien wytwarza sie wtasnie na skutek gromadzacej sie
wydzieliny, a obrzek jest przyczyng wysklepienia wargi
sromowe]j wiekszej. Guzek, ktéry sie wytwarza powoduje
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dyskomfort przede wszystkim w trakcie chodzenia. Moze by¢
réznej wielkosci i jest bardzo wrazliwy na dotyk. Ropien
gruczotu bartoliniego moze rdéwniez wywotal wzrost temperatury
Clata.

Zapalenie gruczotow bartholina -
przyczyny

Zapalenie gruczotdéw Bartoliniego
moze by¢ wywotane przez
nastepujagce choroby:

Bartholin _|
gland cyst

» Rzezaczka
= Chlamydioza

Czesto wydaje nam sie, ze choroby weneryczne moze i dotykaja
innych, jedna nas samych na pewno nie dotknag. Taka postawa
moze jednak sprowadzi¢ na nas duze ktopoty. We wspdtczesnym
Swiecie panuje o wiele wieksza swoboda seksualna niz dawniej i
nawet jesli mamy statego partnera, mozemy tylko na podstawie
jego stéw okreslic¢ ile miat partnerek i czy spat z nimi bez
zabezpieczenia. Nie kazdy przyzna sie zas do przygodnego seksu
— dlatego choroby weneryczne moga dotyczy¢ naprawde kazdego.
Oczywiscie, zapalenie gruczotu Bartoliniego nie musi byc
wywotane wtasnie przez nie - z racji na umiejscowienie
narzadéw blisko odbytu sg bardzo narazone na oddziatywanie
innych, szkodliwych bakterii. Jesli jednak istnieje ryzyko, ze
powodem infekcji jest choroba przenoszona drogg p*ciowg, to
warto je wzig¢ pod uwage i zbadad sie!
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Zapalenie gruczotu bartholina -
leczenie

Leczenie stanu zapalnego, gdy jest wynikiem powiktan
zwigzanych z rzezaczka, wyglada doktadnie tak, jak w przypadku
rzezgczki niepowiktanej. Leczenie polega gtdwnie na podawaniu
specjalnego antybiotyku, cho¢ warto wiedzieé, Zze w niektdrych
krajach pojawita sie juz wiele lat temu penicylinoodporna
postal rzezgczki. Leczenie moze by¢ ditugotrwate i trudne,
poniewaz o ile nie zareagujemy natychmiast, musimy sie liczy¢
wtasnie z wystagpieniem powiktan. Dlatego nalezy sie regularnie
bada¢, jesli jestesmy aktywni seksualnie.
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Testy PCR pomoga w diagnozie

Czesto razem z zakazeniem rzezgczka zarazamy sie réwniez i
chlamydioza. Warto wiec przeprowadzi¢ badanie w kierunku tak
jednej, jak 1 drugiej choroby. Testy PCR to idealne
rozwigzanie, jesli zalezy nam na szybkiej diagnozie oraz na
dyskrecji. Wystarczy zaméwic¢ odpowiedni test na naszej
stronie, a badanie mozna bez trudu przeprowadzi¢ we wtasnym
domu. Testy potrafig wykry¢ nawet bardzo mata ilos$¢ bakterii,
wiec wynik testu jest zawsze jednoznaczny. U kobiet materiat
do testu pobiera sie z szyjki macicy lub z cewki moczowej, a u
mezczyzn z cewkli moczowej. Testy charakteryzujg sie wysoka
czutoscig 1 pozwalajg na zachowanie dyskrecji. Do lekarza
mozna uda¢ sie juz z diagnoza, albo tez zaniechad¢ tej
ktopotliwej sytuacji, gdy testy wskazg, ze nie jestesSmy
chorzy.



