Infekcja 1 zapalenie pochwy

Pochwa to mies$niowo-btoniasty przewodd,
bedacy odcinkiem zenskich drég rodnych.
Jest silnie rozciggliwa i to wtasnie do
niej w trakcie stosunku seksualnego
wprowadzany jest meski narzad pitciowy.
W zwigzku z tym jednak pochwa moze
ulega¢ licznym podraznieniom, a nawet
moga pojawiaC sie w niej stany zapalne. Jakkolwiek posiada
zdolnosci regeneracyjne, infekcji takiej nie mozna zaniedbad,
poniewaz w skrajnym wypadku moze prowadzi¢ nawet do
nieptodnosci, rozprzestrzeniajgc sie na inne, kobiece narzady
wewnetrzne. Zakazenia pochwy mogag miec¢ rdézne przyczyny — by¢
skutkiem oddziatywania bakterii, grzybéw, albo pasozytow. W
jaki sposéb sie przed nimi zabezpieczyl, jak rozpoznac objawy
choroby i jak wyglada jej wtasciwe leczenie?

Stan zapalny pochwy — przyczyny

Zapalenie pochwy to niestety dosy¢ czesta infekcja kobieca.

Dotyka mnéstwo kobiet -
zdecydowanie czesciej tych, ktore
sg aktywne seksualnie, poniewaz
liczne czynniki <chorobotwércze
wprowadzane sg do pochwy w czasie
stosunku seksualnego. Sposobem na
unikniecie tego jest stosowanie
zabezpieczen, jak na przyktad prezerwatywa. Nie wszyscy sie
jednak na nig decydujg — dlatego choroba wystepuje gtdéwnie u
kobiet, ktére stosujag tabletki antykoncepcyjne i rezygnuja z
dodatkowej formy ochrony. Pochwa posiada naturalne zdolnos$ci
ochronne i regeneracyjne, jednak ulegajga one ostabieniu na
skutek nastepujacych czynnikodw:
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= przyjmowanie antybiotykodw,
» infekcje bakteryjne innych narzadéw,
= suchos¢ w pochwie.

Do powstania infekcji przyczynia sie réwniez duza liczba
stosunkéw seksualnych, czy tez czesta zmiana partnerodw.

Infekcja pochwy — objawy

Infekcja bakteryjna pochwy rzadko przebiega bezobjawowo. Kazda
kobieta powinna wiec znal charakterystyczne objawy, azeby méc
rozpozna¢, ze w jej ciele dzieje sie coS niedobrego. Spotykane
objawy to: - I\l

= pieczenie pochwy

= Swigd pochwy

» zaczerwienienie pochwy i sromu

= bolesno$¢ i pieczenie sromu

= bolesno$¢ przy oddawaniu moczu

= b6l podczas stosunku

» wydzielina z pochwy o zmienionym, nieprzyjemnym zapachu.

Zapalenie pochwy — leczenie

Leczenie stanu zapalnego pochwy dostosowane jest zawsze do
konkretnej przyczyny, ktdéra je wywotata. Leczy sie przeciez
nie tylko objawy, azeby infekcja nie powrdcita. Nalezy
przeprowadzi¢ odpowiednie badania, pobierajgc wymaz z pochwy,
azeby sprawdzié¢, czy infekcja ma przyczyne bateryjna,
pasozytniczg, czy tez moze jest skutkiem zakazenia
grzybiczego. Zeby ustrzec sie podobnych zakazer, ktére gtéwnie


https://wenerolog24.pl/objawy/klucie-pieczenie-i-swedzenie-pochwy.html
https://wenerolog24.pl/objawy/bol-podczas-stosunku-podbrzusze.html

pojawiajg sie w efekcie kontaktédw seksualnych, warto uzywad
prezerwatywy. Co jaki$ czas nalezy roéwniez przeprowadzad
specjalne testy PCR, sprawdzajgc, czy kto$ nie zarazit nas
jakas choroba weneryczng. Jest to tez zawsze wskazane, gdy
zdarzyt sie nam jakis$ przypadkowy seks!

Testy i badania PCR

W tej chwili krepujgce badania na obecno$¢ patogenodw
przenoszonych drogg p*ciowa mozna wykona¢ samodzielnie, we
wtasnym domu. Wszelakie testy i badania PCR, ktdre wskazg, do
jakiego zakazenia doszto, na przyktad czy ztapato sie
chlamydioze, czy tez moze to drozdzyca! Testy dostepne s3
online na naszej stronie — sg tez bardzo doktadne, a ich wynik
jest jednoznaczny.
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