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1. Informacje ogdolne

Cytomegalia — co to jest?

Cytomegalia jest to choroba zakaZna wywotywana przez wirusa
cytomegalii. Cytomegalowirus hominis (CMV) znany jest takze
jako ludzki herpeswirus typu 5 (HHV-5; Human herpesvirus).
Zakazona wirusem komérka powieksza sie czterdziestokrotnie i
zawiera wtrety wewngtrz jadra 1 cytoplazmy. Wirus CMV wylega
sie w komérce od 3 tygodni do 3 miesiecy. Po ustgpieniu
objawow wirus w organizmie przechodzi w tzw. forme utajong.
Uaktywnia sie zazwyczaj w okresie obnizonej odpornosci, w
efekcie dajgc obraz charakterystycznej infekcji wirusowej.
Cytomegalia w cigzy i cytomegalia wrodzona

Cytomegalia w cigzy jest rzadko rozpoznawana, poniewaz
zakazenie wirusem cytomegalii przebiega bezobjawowo.
Rozpoznanie cytomegalii dotyczy zwykle noworodkéw z wadami
wrodzonymi lub objawami zakazenia uogélnionego.

Jesli kobieta w okresie cigzy zarazi*a sie wirusem CMV po raz
pierwszy, ryzyko zarazenia ptodu ksztattuje sie na poziomie
40-50%. Jednym z rodzajow cytomegalii jest cytomegalia
wrodzona. Polega ona na zainfekowaniu p*odu wirusem cmv przez
chorg matke. Moze sie ujawnic¢ zaraz po urodzeniu lub w ciggu
14 dni po porodzie. Przebieg cytomegalii wrodzonej zalezy od
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momentu cigzy, w ktdédrym zostato zainfekowane dziecko.
Najpowazniejsze skutki cytomegalii majag infekcje wystepujace w
pierwszym trymestrze cigzy. Zwiekszajg ryzyko wad wrodzonych,
np. matogtowia. Cytomegalia pod koniec cigzy moze spowodowacd
pordéd przedwczesny lub chorobe u dziecka (zapalenie ptuc,
uszkodzenie watroby).

2. Cytomegalia — przyczyny

Do zakazenia cytomegalowirusem
moze dojs¢ poprzez:

» transfuzje krwi,

- transplantacje narzadéw,

- bezpos$redni kontakt z ptynami ciata chorego (krew,
$lina, mocz i inne),

= tozysko matki w czasie cigzy lub porodu,

» bliski kontakt z chorym,

= mleko matki.

3. Cytomegalia — objawy



Jak ropozna¢, czy to cytomegalowirus?
Objawy sa nilepozorne 1 przypominaja
mononukleoze i grype.

Typowe objawy CMV to:

= zte samopoczucie,

= béle miesSniowe,

= gorgczka,

= ostabienie,

= béle gtowy,

= zapalenie gardta i migdatkow,

= powiekszenie weztéw chtonnych,

- powiekszenie wagtroby i sledziony.

Objawy te mogg sie utrzymywa¢ nawet do miesigca. Najczesciej
jednak infekcja ta przebiega bezobjawowo. Cytomegalia u dzieci
objawia sie czesSciej niz cytomegalia u mezczyzn i kobiet.

4. Cytomegalia — leczenie

Cytomegalia — badanie (cmv test)

Test na cytomegalie polega na wykonaniu badan krwi i moczu
pacjenta. Analizie podlega poziom przeciwciat IgG i IgM
przeciw cytomegalii — tzw. serologii. Zaleca sie wykonal test
na cytomegalie kobietom planujgcym cigze. Jest to
matoskomplikowane badanie. Cytomegalia moze nies¢ powazne
skutki chorobowe dla ptodu. Aby wykluczy¢ lub upewnié sie, ze
to cytomegalia, badanie krwi nalezy powtdérzy¢ po 14 dniach.
Czasem lekarz pobiera wycinek tkanki w celu potwierdzenia czy
to cytomegalia. Test polega na hodowli wirusa w specjalnych
warunkach lub wykrywajgc jego DNA.



Cytomegalia, a leczenie u dorostych

Jezeli nie zaobserwowano u chorego obnizenia odpornos$ci, nie
jest podejmowane zadne leczenie, poniewaz organizm sam potrafi
sobie poradzi¢ z CMV. Wirus moze zosta¢ w organizmie do konca
zycia, ale nie dawac zadnych objawow.

Cytomegalia — leki

Najczestsza metoda leczenia polega na podaniu leku hamujacego
replikacje wirusa cytomegalii i trwa ok. 2 tygodni. Jesli u
noworodka doszto do zakazenia uktadu nerwowego, dziecko musi
pozostawal pod opieka pediatryczng do ukofAczenia pierwszego
roku zycia. W ten sposéb kontroluje sie, czy wirus CMV sie nie
uaktywnit. Leki nie zabijaja wirusa, a hamujg jego namnazanie.
U dzieci z obnizona odpornoscig podje sie tzw. surowice
odpornosciowg, ktéra zawiera specyficzne przeciwciata
przeciwko wirusowi cytomegalii. Metoda ta stosowana jest u
niemowlat jako leczenie uzupetniajace.
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