Wszystko, co musisz wiedzied
na temat bezpiecznego seksu

Chron sie przed wirusem HIV
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wirusem HIV miata miejsce w
latach 80-tych i 90-tych, kiedy
to wiele oso6b umierato z powodu
powiktan zwigzanych z Zespotem
Nabytego Uposledzenia
Odpornosci, czyli AIDS. Warto
wiedzieé, ze cho¢ leczenie jest skuteczniejsze, to wiele oséb
na catym globie nadal umiera z powodu AIDS. Zakazenia HIV w
ostatnich 10 latach w Europie wzrosty dwukrotnie. Przed
zakazeniem chroni unikanie przygodnych stosunkdow, a takze
zabezpieczanie sie przede wszystkim stosowanie prezerwatyw.
Warto wiedziec¢, Zze dostepne sg tabletki PrEP. Sg to leki
antyretrowirusowe, ktdére stosowane sg przez osoby juz
zakazone, ale mogg by¢ réwniez stosowane jako profilaktyka
przedekspozycyjna. Skuteczno$¢ w hamowaniu zakazenia wirusem
HIV jest szacowana na 95%. Lek wydawany jest na recepte po
wykonaniu kompletu badan. Trzeba jednak wiedzieé, ze nie
chroni przed zakazeniem innymi chorobami przenoszonymi droga
ptciowq.

Prezerwatywy jako profilaktyka
chorob wenerycznych - pamietaj o
prawidtowym stosowaniu

Aby chroni¢ sie przed chorobami wenerycznymi w czasie stosunku
nalezy stosowal prezerwatywy. Dotyczy to tak samo wirusa HIV,
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jak i kity czy rzezaczki, chlamydiéw czy rzesistkowicy. Trzeba
jednak zdawa¢ sobie sprawe ze prezerwatywy nie chronig w 100%
tak przed cigza, jak 1 przed chorobami wenerycznymi, a to
dlatego, ze pekaja. Mozna zmniejszy¢ owo ryzyko kupujac
prezerwatywy wysokiej jakosci 1 zawsze sprawdzajagc date
waznosci. Poza tym nalezy przechowywaé prezerwatywy w taki
sposbéb, by nie doprowadzi¢ do ostabienia materiatu. Nie nalezy
przechowywa¢ ich w portfelu czy miejscu wystawionym na
dziatanie promieni stonecznych. Istotne znaczenie ma réwniez
prawidtowe zaktadanie prezerwatywy. Na pewno nie mozna tego
robi¢ juz w trakcie stosunku, nalezy natozy¢ prezerwatywe
wczesniej. Przy zakt*adaniu trzeba tez uwazac¢, by nie
zanieczysci¢ zewnetrznej powierzchni ejakulatem. Nie nalezy
otwiera¢ opakowania z prezerwatywg zebami, bo wtedy tatwo o
jej uszkodzenie. Pekniecie prezerwatywy, stosowanie
uszkodzonej prezerwatywy, czy tez zanieczyszczonej ejakulatem
to nie tylko ryzyko niechcianej cigzy, ale réwniez
przenoszenia chordb wenerycznych czy zakazenia takimi
chorobami. Istotne znaczenie ma réwniez fakt, by stosowad
wtasciwy rozmiar prezerwatywy. Zbyt mata zwieksza ryzyko
pekniecia, a zbyt duza zsuniecia sie w trakcie stosunku.
Ponadto istotne znaczenie ma fakt, Ze stosowanie niektérych
lubrykantéw moze wptywal na ostabienie prezerwatywy. Zatem
nalezy zawsze uzywaC tylko dedykowanych produktéw.

Prezerwatywy to jeden ze skuteczniejszych i mato inwazyjnych
sposobdow antykoncepcji mechanicznej. Kobiety moga stosowad
takze wktadki wewnatrzmaciczne. Trzeba jednak pamietad, ze
zadna metoda nie daje 100% zabezpieczenia przed niechciang
cigzg. Jedna z najskuteczniejszych wydaje sie wazektomia,
czyli mikropodwigzanie nasieniowoddéw mezczyzny. Warto
wiedzieC, ze w przypadku wystgpienia jakichkolwiek infekcji
intymnych trzeba poinformowaé¢ o tym partnera lub partnerke.
Infekcje intymne zawsze leczy sie w parze. Nalezy pamietad, ze
tak samo jak zdrowie fizyczne, wazne jest takze psychiczne.
Bezpieczny seks to takze taki, ktdéry gwarantuje komfort
obydwojga partneréw, nie powoduje zadnego psychicznego



dyskomfortu. Wszelkie urozmaicenia powinny odbywa¢ sie za
obopdlng zgoda.



