Higiena intymna — czy
specjalny ptyn jest
niezbedny?

Czy uzywanie ptynu do higieny intymnej to koniecznos¢? Jest on
zalecany dla wszystkich kobiet, w tym zardéwno mtodych, jak i w
dojrzatym wieku, jednak czy jest to jedyny wybdér? Czym mozna
zastgpi¢ taki ptyn w razie brakéw w zaopatrzeniu tazienki? Jak
sie okazuje, nie powinny by¢ to mydta czy zele przeznaczone do
mycia catego ciata. Dlaczego? 0to zbidr waznych informacji.

Czym my¢ miejsca intymne?

Miejsca intymne ze wzgledu na delikatng budowe sg szczegdlnie
narazone na roznego rodzaju podraznienia, infekcje, czy
reakcje alergiczne. Ptyny do higieny intymnej sa tworzone w
taki sposéb, zeby Zzaden ich sktadnik nie wywotywat wtasnie
takich efektéow. Czy sg one konieczne? Z pewnosScig zalecane. W
przypadku oséb zdrowych mozna je jednak zastgpi¢ czysta wodj.

Mycie miejsc intymnych samg woda, cho¢ nie ma negatywnego
wptywu na zdrowie, moze wydawa¢ sie niekomfortowe. Uzycie
kosmetykow myjgcych daje poczucie czystosci, dlatego wiele
kobiet siega po specjalne ptyny jak dostepne pod adresem
https://www.drmax.pl/higiena/higiena-intymna. Nie tylko nie
zawierajg one zadnych sktadnikow, ktore mogtyby podraznid
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wrazliwe partie ciata, ale takze majag odpowiednie pH. 0Odczyn
ptynu do higieny intymnej powinien mies$ci¢ sie w przedziale od
4,2 do 5,6.

Czy ptyn do higieny intymnej mozna
zastapic¢ mydtem?

Do higieny intymnej czasami poleca sie szare mydto, ktdére ze
wzgledu na brak sztucznych sktadnikow i dziatanie
antybakteryjne nie wywotuje zadnych pozagdanych reakcji. Nalezy
jednak uwazac¢ przy doborze innych kosmetykdédw myjgcych -
zdecydowana wiekszo$¢ mydet i zeli przeznaczonych do mycia
catego ciata nie nadaje sie do higieny miejsc intymnych.

Zele i mydta do ciata to zwykle silne detergenty zawierajace
sztuczne substancje zapachowe, koloryzujgce i spieniajace,
ktore moga podraznia¢ wrazliwe miejsca intymne. Zmieniajg one
ich naturalne pH, przez co sg one bardziej narazone na
podraznienia. Dodatkowo mogg je takze wysusza¢ i powodowad
reakcje alergiczne.

Nawet jesli silne kosmetyki myjgce na pozdér nie wywotuja
zadnych przykrych objawéw, warto odstawi¢ je jak najszybciej.
Z kazdym kolejnym uzyciem ryzyko ich pojawienia sie staje sie
coraz wyzsze przez fakt, ze delikatna skéra zostaje poddana
dziataniu zbyt silnych kosmetykdw przez coraz diuzszy czas.
Warto uwazac¢ na taki efekt zwtaszcza przy pojawiajgcych sie
infekcjach. Te pojawiajgce sie bez jasnego powodu mogg mied
swoje zrédto wtasnie w nieprawidtowej higienie.

Mile widziane sktadniki w ptynach
do higieny intymnej

Pod katem sktadu ptynu do higieny intymnej wazny jest zaroéwno
brak sztucznych substancji, jak i obecno$¢ sktadnikoéw
Yagodzgcych. Jakich warto sie doszukiwa¢ w tego rodzaju



kosmetykach?

- Kwasu mlekowego, czestego sktadnika kosmetykow
intymnych, ktéry pomaga utrzyma¢ pH na wtasciwym
poziomie i w ten sposOb zapobiegad¢ infekcjom czy
podraznieniom.

= Prebiotykdow, ktore wspierajg naturalng flore bakteryjna
bedgcg swego rodzaju barierg przed infekcjami
bakteryjnymi.

 Naturalnych wyciggéw z zidét takich jak rumianek, kora
debu, nagietek, aloes, albo szaitwia — dziatajg one
tagodzgco, dodatkowo poprawiajac kondycje delikatnej
skéry okolic intymnych.

= Innych zwigzkéw takich jak miedzy innymi witaminy,
lanolina, czy pantenol, rowniez o dziataniu tagodzgcym i
wspierajgcym regeneracje skdéry po podraznieniach.



