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1. Co to jest waginoza?

Zakazenie bakteryjne pochwy, inaczej waginoza bakteryjna, to
jedna z najczesciej wystepujgcych dolegliwosci intymnych u
kobiet. Szacuje sie, ze zapalenie bakteryjne pochwy dotyka
nawet 60% kobiet aktywnych seksualnie.

Najprosciej rzecz ujmujgc, infekcja bakteryjna pochwy jest to
zaburzenie flory bakteryjnej. U zdrowych oséb w naturalny
spos6b w okolicach pochwy znajdujg sie tzw. z*e i dobre
bakterie, przy czym tych drugich jest wiecej. Bakteryjna
waginoza pojawia sie, gdy ta zaleznos¢ zostaje zachwiana, a
ztych bakterii jest wiecej niz tych dobrych.

2. Zapalenie pochwy — przyczyny

Istnieje kilka czynnikéw mogacych przyczynic¢ sie do pojawienia
sie waginozy. Przyczyny zapalenia pochwy mogg by¢ rézne, ale
problem ten najczesciej pojawia sie u kobiet aktywnych
seksualnie. Wynika to z faktu, ze wtasnie podczas wspétzycia
najtatwiej wprowadzi¢ w okolice pochwy dodatkowe bakterie.

Waginoza moze wigza¢ sie tez og6lnym obnizeniem odpornosci.
Ryzyko zachorowania wzrasta podczas przeziebienia, ale tez w


https://wenerolog24.pl/choroby/bakteryjne-zapalenie-pochwy-waginoza.html
https://wenerolog24.pl/choroby/bakteryjne-zapalenie-pochwy-waginoza.html
https://wenerolog24.pl/choroby/bakteryjne-zapalenie-pochwy-waginoza.html
http://wenerolog24.pl/choroby/bakteryjne-zapalenie-pochwy-waginoza.html#informacje

okresie wzmozonego stresu oraz gdy jest sie przemeczonym. Inne
przyczyny swedzenia pochwy wigza¢ sie mogg z infekcjami
bakteryjnymi innych obszaréw ciata. Nawet infekcja gardta moze
przyczyni¢ sie do wystgpienia waginozy, a co za tym idzie —
swedzenia pochwy. Przyczyny zapalenia pochwy mogg by¢ wiec
dos¢ nieoczywiste i wigza¢ sie z pozornie nieznaczgcymi
dolegliwosSciami.

Zakazenie pochwy pojawia sie dos¢ czesto u oséb, ktdére zmagaja
sie z sucho$ciag pochwy. Moze by¢ to efekt naturalnej
sktonnosci lub tez np. zaburzen hormonalnych. Dotyczy to
zaréwno kobiet, ktdére przyjmujg leki hormonalne, jak i pan w
clgzy oraz w okresie menopauzy.

Bakteryjne zapalenie pochwy moze pojawi¢ sie w wyniku
nieutrzymywania wtasciwej higieny. Najtatwiej dopuscic¢ do
takiej sytuacji latem, gdy wysoka temperatura przyspiesza
rozwdéj bakterii. Ponadto niesprzyjajgca okolicznosScig jest
menstruacja, podczas ktérej réwniez tatwiej doprowadzic¢ do
rozwoju nadmiaru bakterii.

3. Stan zapalny pochwy — objawy

Zapalenie pochwy objawy moze mie¢ bardzo rézne. Nie wszystkie
muszg wystepowac jednoczesnie. Co wiecej, sg one na tyle
niecharakterystyczne, ze czasem trudno nam jednoznacznie
okresli¢, czy jest to wtasnie bakteryjne zapalenie pochwy.
Objawy, ktére zaobserwujemy u siebie i wzbudzg nasze
podejrzenia, powinny by¢ powodem udania sie na wizyte u
lekarza specjalisty.

Infekcja pochwy objawy moze mie¢ bardzo zréznicowane, ale
chyba najbardziej charakterystycznym jest wydzielina pochwy o
innym niz zazwyczaj zapachu, barwie lub konsystencji. Pojawi¢
sie moze réwniez Swigd i pieczenie pochwy. Objawy zapalenia
pochwy mogg réwniez obejmowal dolegliwosci bdlowe, gtdwnie
podczas oddawania moczu lub stosunku.

Objawy infekcji pochwy, ktdore mogg nam umkngé¢, to zmiana w
wyglgdzie tkanek. Gdy podejrzewamy, ze dzieje sie cosS



niepokojacego, warto przyjrzel sie okolicom intymnym. Naszg
uwage powinno zwrdci¢ zaczerwienienie okolic intymnych.

4. Zapalenie pochwy - leczenie. Co
na zapalenie pochwy?

Zastanawiasz sie co na bakteryjne zapalenie pochwy najlepiej
zastosowac? Najlepszym rozwigzaniem jest udanie sie do lekarza
specjalisty. Kompleksowo dziatajgce, skuteczne 1leki na
zapalenie pochwy sprawig, ze szybko i raz na zawsze
pozbedziemy sie problemu.

Co na infekcje pochwy zastosowacC, gdy nie mozemy natychmiast
uda¢ sie do lekarza? W takich wypadkach mozna siegnac po
dziatajgce na zapalenie pochwy leki bez recepty. Mogg by¢ one
przydatne w poczagtkowej fazie lub gdy nie mamy mozliwoS$ci
szybkiego udania sie na wizyte lekarska, a chcemy nieco
usmierzy¢ objawy zwigzane z problemem, jakim jest waginoza
bakteryjna. Leki bez recepty, w tym kremy, masci oraz tabletki
na zapalenie pochwy, ztagodza nieprzyjemne objawy 1 pomoga
pozby¢ sie samej infekcji. Jednakze nawet, gdy nasz stan sie
poprawit, warto uda¢ sie na wizyte kontrolng, podczas ktdrej
lekarz upewni sie, czy infekcja zostata zwalczona do konca.
Wbrew pozorom kompletne wyleczenie waginozy jest nietatwym
zadaniem.

Jak przyspieszy¢ proces leczenia?

Chcac jak najszybciej powrdci¢ do zdrowia, warto przestrzegad
kilku zasad. Po pierwsze, podczas leczenia nalezy szczegdlng
uwage zwréci¢ na zachowywanie higieny. Okolice intymne warto
podmywa¢ kilkukrotnie w ciggu dnia. Jednocze$nie bardzo duze
znaczenie ma stosowanie jak najtagodniejszych kosmetykéw, aby
dodatkowo nie podraznia¢ skéry. Sprawdzg sie ptyny do higieny
intymnej bezzapachowe, przeznaczone do skéry wrazliwej Llub
nawet atopowej. W czasie leczenia warto zrezygnowa¢ z noszenia
ciasnych spodni oraz bielizny. Dzieki takiemu postepowaniu
szybciej wrécimy do zdrowia.
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